
  

 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

     Заведующий МАДОУ №27 «Радость»                            

 ____________________Е.Е. Васильева 

 «   »      2023 г. 

 

Меню  

  8 день по меню               

МАДОУ № 27 «РАДОСТЬ» 

Название 

режимного 

момента 

Название блюда Дошкол

ьный 

возраст 

(3-7) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Эн/ц 

Завтрак 

 

Каша овсяная 

молочная 

180 14,42 18,87 56,38 453,46 

Кофе с молоком 200 

Хлеб пшеничный  40 

Масло сливочное 7 

2 завтрак Сок фруктовый 100 0,50 0,10 10,10 46,0 

 Обед 

Икра кабачковая 50 29,89 28,28 72,98 657,22 

Суп картофельный 

с пшеном и курицей 

200 

Голубцы ленивые 200 

Компот из  яблок 200 

Хлеб ржаной 45 

  

Уплотнен

ный 

полдник 

Биточки из 

говядины 

80 27,52 32,34 99,34 790,74 

Винегрет 110 

Кисель 

апельсиновый 

200 

Булочка 70 

Хлеб пшеничный 40 
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