
  

 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

     Заведующий МАДОУ №27 «Радость»                            

 ____________________Е.Е. Васильева 

 «   »    2023 г. 

 

Меню  

  6 день по меню               

МАДОУ № 27 «РАДОСТЬ» 

Название 

режимного 

момента 

Название блюда Дошкол

ьный 

возраст 

(3-7) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Эн/ц 

Завтрак 

Каша пшенная 

молочная 

180 16,37 21,53 58,02 495,40 

Чай с молоком и 

сахаром 

200 

Хлеб пшеничный  40 

Масло сливочное, сыр 7/13                                                      

2 завтрак Сок фруктовый 100 0,50 0,10 10,10 46,0 

 Обед 

Горошек 

консервированный 

50 27,39 22,83 84,18 644,54 

Щи из свежей 

капусты на мясном 

бульоне со сметаной 

208 

Бефстроганов из 

говядины 

80 

Макароны отварные 130 

Компот из  вишни 200 

Хлеб ржаной 45 

Уплотнен

ный 

полдник 

Запеканка из творога 

с морковью 

150 27,11 23,11 78,39 630,68 

Молоко сгущенное 20 

Кисломолочный 

напиток 

200 

Печенье  30 

Яблоки  100 

медсестра Барабанова  Н.Н.  


