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Меню  

                                                    5 день по меню               

МАДОУ № 27 «РАДОСТЬ» 

Название 

режимного 

момента 

Название блюда Дошкол

ьный 

возраст 

(3-7) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Эн/ц 

Завтрак 

Каша «Дружба» 180 13,24 17,94 56,24 439,91 

Масло сливочное  7 

Какао с молоком  200 

Хлеб пшеничный  40 

2 завтрак Сок фруктовый 100 0,50 0,10 10,10 46,0 

 Обед 

Салат из капусты с 

морковью 

50 30,41 32,51 89,48 769,70 

Рассольник на к/б со 

сметаной 

208 

Птица в соусе с 

томатом 

80 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

130 

Компот из свежих 

плодов 

200 

Хлеб ржаной 45 

Уплотнен

ный 

полдник 

Жаркое из сердца 200 31,83 14,84 92,86 632,17 

Молоко кипяченое 200 

Булочка ванильная 70 

Хлеб пшеничный 40 
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