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Меню  

3  день по меню               

МАДОУ № 27 «РАДОСТЬ» 

Название 

режимного 

момента 

Название блюда Дошколь

ный 

возраст 

(3-7) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Эн/ц 

Завтрак 

Каша гречневая 

молочная 

180 14,83 17,53 56,90 445,21 

Масло сливочное  7 

Какао с молоком  200 

Хлеб пшеничный  40 

2 завтрак Сок фруктовый 100 0,50 0,10 10,10 46,0 

 Обед 

Салат из свеклы 50 38,08 26,45 86,71 736,03 

Суп с рыбными 

консервами (горбушей) 

200 

Печень говяжья  

по-строгановски 

80 

Картофельное пюре 130 

Кисель апельсиновый 200 

Хлеб ржаной 45 

Уплотнен

ный 

полдник 

Макароны отварные с 

сыром 

130 17,61 13,86 84,30 532,39 

Пирожок с капустой 60 

Хлеб пшеничный  40 

Чай с сахаром 200 

Яблоки  100 

 

медсестра                                                               Барабанова  Н.Н. 


