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Меню 

2  день по меню                  

МАДОУ № 27 «РАДОСТЬ» 

Название 

режимного 

момента 

Название блюда Дошко

льный 

возрас

т 

(3-7) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Эн/ц 

Завтрак 

Каша манная 180 16,56 21,57 57,12 489,32 

Кофейный напиток с 

молоком 

200 

Хлеб пшеничный  40 

Масло сливочное 7 

Сыр  13 

2 завтрак Сок фруктовый 100 0,50 0,10 10,10 46,0 

 Обед 

Икра кабачковая 50 31,00 30,89 65,53 652,69 

Суп картофельный с 

рисом на м/б 

200 

Капуста тушеная с 

мясом 

200 

Компот из свежих 

плодов 

200 

Хлеб ржаной 45 

Уплотнен

ный 

полдник 

Рыба запеченная в 

омлете 

150 36,06 13,53 76,50 572,57 

Чай с лимоном и 

сахаром 

200 

Хлеб пшеничный 40 

Сдоба  60 

Яблоки  100 

 

медсестра                                                               Барабанова  Н.Н. 


