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Qdusuyeckoe obpasosaHue pebeHka ecmb basa 0518 ece2o 0cmasibHO20.
bGe3 npasunsHO20 rnpUMeHeHUs aueueHbl 8 pazsumuu pebeHka,

6e3 rpasusbHO rnocmassieHHolU ¢husKyibmypsbl U criopma

MbI HUKO20a He Mosly4umM 300p08020 MOKOEHUS.

A. B. JlyHa4apckul

IHosicHUTEALHAA 3aANINCKA.

IloBbIICHME 3(1)(1)CKTI/IBHOCTI/I (1)I/I3I/IIICCKOI‘O BOCIIMTaHHUA JIGTCﬁ JOIIKOJIBHOI'O BO3pacTa I'IpG?)BBI‘I.':lI\/iHO Ba>XHO, TaK KakK

HMMCHHO B 3TOM BO3pPACTC 3aKJIaAbIBAOTCA OCHOBLI (1)I/ISI/I"I€CKOFO Pa3BUTHA YCIIOBCKA.

HeobOxonumocTs coznanus kpyxka «lllkona Maya» BO3HUKIIA MO PSSy PUYUH:

HEJIOCTaTOYHAs JIBUTATeNIbHAs aKTUBHOCTH JICTeH B TeueHue JHs (0COOCHHO B XOJOMHBIN MEPHO] T0/1a);
KeJaHue peaan30BaTh ceOs B IBIKCHUH,
HEyMEHUE JIeTel BBIMOJIHATH dJIEMEHTapHbBIC IBM)KEHUS: OpaTh, JaBaTh, IepkKaTh, OpocaTh, JOBUTh, IIEpeaaBaTh MY,

KEJIaHWE poaUTeNeH BUIETh peOeHKa (PU3NMUECKH COBEPIICHHBIM: PA3BUTHIM, 3[I0POBBIM, AKTUBHBIM.

[Iporpamma cmpoektupoBana ¢ ydueroM PI'OC  gomkonsHOTO 00pa3oBaHus, OCOOCHHOCTEH 00pa30BaTEIHLHOTO

YUPEXKICHUSI, PETHOHA ¥ MYHUIUIIAIUTETa, 00pa30BaTeNbHBIX MOTPEOHOCTEW M 3alpOCOB BOCIIUTAHHUKOB M B COOTBETCTBUU C

,HeﬁCTBy}OIHHM 3aKOHO4aTCIIbCTBOM:

®denepanbHbiii 3aK0H 0T 29 nexadps2012 r. Ne 273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparumy,
KonBenuus o npaBax pedenka OOH,
CanurapHo-snuaemuosiorndeckue npasuia u HopmatuBel CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3IUAEMUOIOTHYECKUE

TpeOOBaHUS K OpraHU3aIMsIM BOCMUTAHUS W OOyUYEHUS, OTAbIXa U O3JOPOBJICHUS JETeH M MOJOACKH» (yTB.MOCTAHOBICHUEM
I'maBHOTrO rocynapcTBeHHOro canutapHoro Bpada P® ot 28 centsiopst 2020 roga Ne 28);



. [Mucemo «Kommentapun k @I'OC ngomkonsHOr0 00pa3zoBanus» MunHuctepcTBa oOpazoBaHusi U Hayku Poccuiickoi
®enepanuu ot 28.02.2014r. Ne 08-249

*  Tlopsaok opraHu3alMd U OCYIIECTBICHHUS 0OpPa30BATENbHOM AESITENIbHOCTU MO OCHOBHBIM 001I€00pa30BaTeIbHBIM
nmporpaMmaM — 0Opa3oBaTEIbHBIM IpOrpaMMaM JOIIKOJIBHOTO OOpa3oBaHUs, YTBEPXKIECHHBIM MpPUKa3oM MUHHCTEPCTBA
oOpazoBanus u Hayku Poccutickoit @eaeparuu ot 30.08.2013r. Ne 1014;

+  @enepanbHBI TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEbHBIN CTAHIAPT AOMIKOIBHOTO oOpa3zoBanus (I[Ipukaz Munucrepcra
oOpazoBanus u Hayku P® ot 17 oktsa6ps 2013r. Ne 1155);

*  O06pazoBarenbHas nporpamma MAJIOY Ne 27 «Panoctby;

*  Pabouas nporpamma Bociutanus MAJIOY Ne 27 «Panocte» Ha 2022 — 2023 y4eOHBbIi TO;

. VYcraB MAJIOY Ne 27 «PagocTby.

Conep:xanne 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl

3anstus «l1lkona msyay HampaBieHbl Ha YAOBIETBOPEHHE €CTECTBEHHOM MOoTpeOHOCTH peOEHKa B ABMKEHUH. B mporiecce
y JieTel pa3BUBAETCSl MHTEPEC K Pa3IMYHBIM BUAaM U (hopMam JBUTATENIbHON aKTUBHOCTH, (POPMUPYETCS OCO3HAHHOE OTHOIICHUE
K JABUTATEIbHON aKTHBHOCTH; OHM IMOBBIIIAIOT 3MOLIMOHAIBHBIA TOHYC J€TEW, NMO3BOJIAIOT PAaCKphIBaTh TBOPUECKUN MOTEHIMAI
KaXJI0ro peOEHKa, BBIIBUTH M PAa3BUTh €ro HMHTEPEChl, a TaK K€ CIOCOOCTBYIOT SMOIIMOHAILHOM CMEHE MAesTEIbHOCTH.
YopaxkHeHus ¢ MA4aMU pa3IMyHOr0 o0beMa, CTPYKTYpbl U (DOPMBI Pa3BUBAIOT HE TOJBKO KPYMHBIC, HO U MEIKHE MBIIIIIHI,
YKPETUISIOT MBIIIIIBI, YACP>KUBAIOIINE TTO3BOHOYHUK, CITIOCOOCTBYIOT BRIPAOOTKE XOPOIIEH OCAaHKH, YBEIIMYMBAIOT MOJIBMYKHOCTD B
CycTaBax TajiblleB U KHUCTAX, YCHUJIMBAIOT KpOBOOOpAIlleHWE, pa3BUBAIOT KOOPAMHAIIMIO, TJa30MEp, PUTMUYHOCTD,
COTJIAaCOBAHHOCTH JBW)KCHUH, OBICTPOTY, CHIY, JIOBKOCTh. [loaToMy paboTa ¢ MsS4OM 3aHMMAaeT OJHO W3 TJIABHBIX MECT B
(GU3KYIBTYPHO-030POBUTEIHHOM paboTe C JETHMHU.

PabGouasi nporpaMMa npeaHazHadeHa JJis 00yuyeHHs urpe B M4 aetTei 3 — 7 jieT, paccuuTana Ha 4 roga o0y4eHus.

MecTo npoBeaeHus Kpy:kKka — criopTuBHBIN 3a1 MAJIOYNe27 «PanocTh», clopTUBHAS TIOIIAKa, MY3bIKATbHBIN 3all.

MarepuaJjibl 1 000pyA0BaHHE, UCIIOJIb3yEeMbIEHA KPYKKe MSUU pa3HbIX Pa3MeEpOB, U3 Pa3HbIX MATEPUATIOB TaKHE, KakK:
¢byTOoNBHBIE, BONEHOOIBHBIE, OACKeTOONbHBIC, TCHHUCHBIC, I MeTaHus, GuTOombI(Xombl). Tak *e UCIONB3YIOTCS: Ha0Op s
Pa3BUTHS JIOBKOCTH KOOpAWHAIMHN M MeTKocTu Gonge«Msirkuii Tup», HaOOp HAMOJIBHBIX AJIEMEHTOB JJIsi PA3BUTHS PABHOBECHS



Gonge«banancupoBoyHasi JOpPOKKa» B PACHIMPEHHONW KOMIUIEKTAIlMM, Habop MATKUX Moayneid «CTpoWT Kpoxay,Habop
AIIEMEHTOB I pa3BUTHS KoopAauHammu GOnge (MaccakHble KOUYKH, TAKTHIBHBIE TUCKM M 4 THPaMUAKU ISl KOPPEKUIUU
OCaHKH),00py4H pa3HbIX Pa3MepOB, KETJIH, KOHYChI, 0aCKeTOOIbHBIE KOJIbIIA, THMHACTUYECKIE CKaMEeWKH, OpEBHA, KYIIOJ AJIS UTP.

@®opma 00yuyeHHUs] — CICUMATBHO OPraHW30BaHHBIC 3aHATHS; HWTPOBBIC YIPAXKHEHUS, TPYMIOBbIC, MOATPYNIOBBIE U
WHIUBUyaJIbHBIC YIPAXXHEHHE 10 OBJIAJCHUIO TEXHUKOW UTPHI C MIYOM.

KonuuectBo nereit B rpynme: ot 8 10 16 yenosexk.

OcHoBHasi nejib: ['apMOHNYHOE pa3BUTHE JIMYHOCTH peOSHKA B MPOIIECCE 03HAKOMIICHHUS C AIIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTD
C MSYOM, BOBJICUEHHE JIETEH JOIIKOIBHOTO BO3pacTa B MUp COpTa.

3anaum KpyxKa:

e  BocnuTeiBaTh ycTOHYMBBIA WHTEpEC K CIIOPTUBHBIM HrpaM, YIPaXHEHHUSM C MSYOM UM TOIY4aTh SMOIMOHAIBHOE
yIIOBJIETBOPEHUE OT OOIIEHUS APYT C IPYTOM U CIIOPTOM.

o ®opMUpOBaTh HABBIKM U YMEHHUS OOpallleHHs C MSYOM: Iepeiada, JIOBJs, BeIAeHUs, OpOCKOB Msdya B KOP3HUHY,
yJIapoB IO BOPOTAM M YMEHHUE MIPUMEHSTh UX B UTPOBOM CUTYalIUU.

e  (CrnocoOcTBOBaTh MOBBIMICHUIO YPOBHS (M3MUECKOW MOJATOTOBICHHOCTU JI€TEH uYepe3 pa3BUTHE MCUXO(DU3MUYECKUX
Ka4yecTB.

e  PazBuBaTh(pu3MUECKHE KauecTBa peOEHKA: OBICTPOTY, JOBKOCTh, BBIHOCIMBOCTH, CHILY,0pMEHTAIIUIO, TJIA30MEp U
OBICTPOTY pEaKITUH.

e  Pa3BuBaTh TaKTHIbHBIE OIIYIIEHUS, KOOPAUHALINIO, pPUTMHUYHOCTb, COTJIACOBAHHOCTD JIBUYKEHUI.

e  BocnutsiBaTh yMeHHE UTpaTh KOJUIEKTUBHO, OJUUHATH COOCTBEHHBIE JKEJIaHUSI MHTEpEcaM KOJUIEKTHBA, OKa3bIBaTh
MOMOIIIb TOBaPHUIIAM B CJIOKHBIX CUTYaIUAX.

IMocTpoenne u MeTOAMKA NIPOBeICHUS 3AHATHS:

OObpazoBaTenbHas AesTeNbHOCTD B pamKax «llIkomer Maua» 6azupyeTrcst Ha 4eThIPEX OCHOBHBIX ACHCTBHUSIX YEOBEKA:

1. bparts

2. Jlepxatp



3. JlaBath

4. bpocartb
Yacrtu 3aHaTHA Bospactnas rpynma
3-4 rona 4-5 net 5-6 net 6-7 net

1.Pa3munuka 2 MUH. 2MUH. 2MUH. 3MUH.
2. OcHOBHas 4acThb 10 muH. 15MmuH. 20MuH. 20MuH.
3. 3aKiIrounTeNIbHas 3 MHUH. 3MUH. 3MUH. 7 MUH.
O6mmas 15 MunyT 20 MUHYT 25 MUHYT 30 MUHYT
POJIOTKUTEIIBHOCTh
3aHIATUSA

Ha kaxmoM 3aHATHM HaBBIKA BIIQJICHUS MSAYOM JETH OCBAaMBAIOT M 3aKPEIUISIIOT YEpPE3 WIPOBYIO JEATEIbHOCTb.
OObsicHeHUsT JUIsl JeTell COMPOBOXKIAIOTCS TMOKAa30M M BBITIOJHEHHEM HEOOXOIUMBIX NeHCTBHM ¢ MsidyoMm. M3BecTHO, 4TO B
JOLIKOJILHOM BO3pacTe B BOCHUTAHUM PEOEHKA JTOMUHHUPYIOIIYIO POJb WUIPAIOT YYBCTBEHHBIE, 3pUTEIbHBIE 00pa3bl, MOITOMY
JOOBIE CIIOBECHBIE OOBSICHEHUS COIMPOBOXKAAIOTCS HATJISAHBIM TOKAa30M B3pPOCJIOIO0 M MHOTOKPAaTHBIM IMOBTOPEHHUEM CaMbIX
MPOCTHIX JICUCTBUU.

B mumanmieit rpyrmime npoucXoauT 3HAKOMCTBO JeTel ¢ popMoit, 00beMOM, CBOMCTBAMH PE3WHOBOTO Ms4Ya, ydaT UTPaTh C
mstgoM. [Ipexae yem mpUucTynuTh K CelHalbHbIM YIPAKHEHHSIM, MaJIBIII JOJKEH HAYUYUThCS OpaTh, AEp>KaTh U MEPEHOCUTH M4
IBYMsI pyKaMH ¥ OJHOW PyKOH (OOJIbIITME MSYHM OHU OepyT W JABYMsS pyKaMd, MajeHbkue — omgHOM). C 3TO# IENbI0 MPOBOIUTCS
urpa «Jloroau msu». JleTn mumaamen rpymnmbl ydyaTcs MpOKaThIBaTh, OpocaTh Ma4. [1aBHOE B pabOTe C MSYOM JJIs MAJIBIIICH -
o0ecreyuTh BO3MOXKHOCTh TIPOM3BOJIBHO YIPAKHATHCA B JEHCTBUSAX, YTOOBI Y HUX MOSIBUJIACH HETIPUHYKIEHHOCTh B JIBMYKCHHSIX
(mepxatb, OpaTh, KIACTh, MEPEHOCHUTH). [[OMHUMO TEPEUNCICHHBIX YIPAXKHEHUNA JETH BBITIOJHSIOT YIPAKHECHHS Pa3BHBAIOIIETO
XapakTepa B COYETAaHMM C YIPAKHEHUSMU B OpOCaHUHU, JIOBJE, MpOKaThiBaHUM Msdyedl. C 3TOW UEIbI0 MPOBOAUTCS HUIPbI
koMmIuiekcoB: «Becenbsiii MAY», «beictpeiii MAYy, «Illkona msaay.

Ha msitom oy *KM3HM BO3MOXHOCTH peOCHKA B OpOCAaHWU M JIOBJIC TIPEIMETOB TOBBIMAIOTCS B CBS3H C YBEIMYCHUEM




(bu3UYEeCKON CHUJIBI, Pa3BUTUEM KOOPJWHAIMM JABUXKEHUW U TnazoMepa. JleTw mpuydaroTcs OTTalKUBaTh MY CUMMETPUYHO
obenMu pykaMu, MpujaBas eMy HYKHO€ HampaBjieHUE ABMXKCHUS. BaxkHO HayuuTh peOeHKa peryaupoBaTh CHUIY OTTATIKUBAHUS:
OTTAJIKUBATh MSY HE TOJBKO CHJILHO, HO U ¢J1a00, HE OTMYyCKas €ro Jajaeko oT pyk. CieayeT yuuTh AeTell MpaBUIbHO JIOBUTH MsIY,
OpocaTth u3-3a TOJIOBHI IByMsI pyKaMH. TakKe Msi4 y4acTBYeT B TAKMX OCHOBHBIX JBUKEHUSIX, KaK MPbDKKU, paBHOBECHE, X0Ob04,
oer, 1azaHue. M4 B HUX HCHOJB3YETCSl KaK 3pUTEIbHBIA OPUEHTUDP (JOMPBITHEM JI0 MsS4a, MEPENphIrHEM M4, Oer U xo/p0a C
NepelIaruBaHueM 4Yepe3 Msid); HEMOCPEJACTBEHHO BBIMIOJHAS C HUM 3aJaHHE - TOJ3aHME HA YETBEPEHbKAX, TOJIKass msd. Jlid
Pa3BUTHS YyBCTBA PAaBHOBECHS JI€TH OaJaHCUPYIOT HA HAOMBHOM Ms4e, XOIIe; XOST M0 TMMHACTUUECKOM CKkamelke, oTOuBasi Msid.
OOBIUHBIN MSTY XOPOII B pab0Te MO NMPOPUIAKTUKE TNIOCKOCTOMNUS (KaTaHUE Ms4a CTOTION U Jpyrue yIpakKHEHUs).

B crapmeit rpynme HaBeIKM pabOTHI ¢ MsYaMHU TMOJIY4YarOT JalibHeWIIee pa3Butue. PazHooOpa3Hee U CI0KHEE CTaHOBSITCS
yIpaXHeHUs: B OpocaHuu H JioBjie Ms4a. OHU JOJDKHBI YMETh JIOBKO NMPUHHUMATh, HEMPUHYKJICHHO Jep)KaTh, OBICTPO U TOYHO
nepeaBaTh B pPa3HbIX HarpaBieHusX. [Ipu joBiie Msua IByMs pyKamMu JIETU JIOJHKHBI TIOCTaBUTH Mepe]l co00# Takue 3a/1auu, Kak -
MOTaCUTh CKOPOCTh JIETAIIETO MpeIMeTa U yAep>KaTh ero KUcTsaMu pyk. [Ipu joBie Msua upe3BbIYailHO BaXKHO OBITH HAaroTOBE,
MOJIONTH K MsiUy Ha yJ0OHOE pacCTOSHHE: MOJONTH BIEpeN, OTOWTH Ha3aj, CAeNaTh BBINAJ WM IIar B CTOPOHY, MOJANPHITHYTH,
npucectb. B Urpax u ynpaxkHEHUSX ¢ MSUOM HYXHO MpUydaTh JieTeld OpocaTh APYr APYry MA4 Tak, YTOOBI TOBapHILY OBLIO
yII0OHO ero moWmMarb. J[eTu JoMKHBI HAYYUThCS MOA0pachiBaTh M JIOBUTh MY IOCJIE OTCKOKA OT 3eMJIM, mosia He MeHnee 10 pas
noJpsia. 3alaHus AJisl CTApIIeH TPYIIbl aKTUBHO CTUMYJIUPYIOT MPOSIBICHUE PA3HBIX (DU3UYECKUX KAYECTB - JOBKOCTH, TOYHOCTH,
OBICTPOTHI, YYBCTBA PUTMA, CHJIbI, BBIHOCIMBOCTH. Hampumep(mist pa3BUTHs JTOBKOCTH): MOAOpAChIBAHUE M JIOBIIA MA4YEH M3
Pa3HbBIX MOJIOKEHUM - CTOS HAa KOJICHSIX, CUS O-TYPEUKH, Ipyrue ynpaxxHeHus «lIkombl Maday.

Ha 3aHATHSAX M B CaMOCTOSITENBHBIX UIPAX Yy AETEH CEIbMOIO I0Jla COBEPIICHCTBYIOTCS M 3aKPEIUISIOTCA HABBIKM BCEX
CIocO0OB KaTaHUs, OpOCaHUS U JIOBIU. 3HAYUTENBHO YIIyYIIaeTCs BiajeHUE MsSdoM. PeOGeHOK JOBOJIBLHO CBOOOTHO €T0 JEPXKUT,
nepenaer, Opocaet, moBUT. [lepenaBas Mauu apyr - ApyTy WU nepedpachiBasi B pa3HbIX MOJTOKEHUAX, JETH JEHCTBYIOT YBEPEHHO
Y JIOBKO, UYTO MO3BOJISIET BKJIOYATh 3TU BHUJbI JBWKEHUM B 3aJjaHUs C JIEMEHTaMH COPEBHOBaHUsA, B dcTadeThl: «['oHKa Msueii»,
«JloBH, Opocaii, ynacte He pgaBaii». COBEpUIEHCTBYIOTCS HaBbIKM JIOBIH. I[IIMpOKO UCMONB3YIOTCS YIpa)XXHEHHUS] KOMIUIEKCa
«IIkonbl Mauay. JleTu 1OKHBI YMETh epeOdpachiBaTh APYT APYTY MSUM ABYMSI pyKaMH CHU3Y, OT IPYJIU, CBEPXY, a TAKXKE JBYMS
pyKaMu C OTCKOKOM OT 3emuH. llepeOpachiBaHuE MPOBOJIWUTCS HE TOJBKO B MPOM3BOJIBHOM TEMIle, HO W ToJ cueT. Jletw



YOPAKHAIOTCS B MepedpacblBAaHUM MsiYa U BO BpeMsl MEPEABUKEHUS B NapaX, CTOSI HA MECTE, U3 Pa3HbIX MCXOJHBIX MOJOXKEHUH,
yepe3 ceTKy. COBEpIIEHCTBYIOTCS HAaBBIKM BEJICHMS MsA4Ya MPaBOM M J€BOM pykamu. CTaHOBHUTCS BO3MOKHBIM BEJICHHE Ms4ya Ha
OOJBIION CKOPOCTH, Ha 3HAYUTEIHLHOM paccTosiHuu (20-30 M), BBINOJHEHUE MPU ATOM JTOMOJHUTENbHBIX 3aAaHuil. Hampumep,
BeJl M4, MPOOeXaTh «3MEHKON» MEXAY pacCTaBIECHHBIMHU KETJSIMU, BECTH MY U MOJNpPBIrMBaTh. B pe3ynbrare ynpaxHeHUN
JIBUKEHUSI peOEHKA CTAaHOBSTCS KOOPJIMHHUPOBAHHBIMHM, OH OBJaJI€Ba€T YMEHHUEM YIPABJISATh MSYOM, MSTKO OTTAJIKHBAsl €ro
KUCTHIO. JIeTH MOTYT BBINOJHATH CJIOXHBIE TOYHBIE JIBU)KEHUS C MSYOM, Pa3BUBas JOBKOCTh: yAapbl 00 CTEHKY C 3aJaHUSIMHU,
«Bnepen ¢ msauom», «He tepsaii msau», «llepenain msu», «Ilponam ¢ Msguom». Jlanee neTm HAYMHAKOT Pa3yyuMBaTh 3JIEMEHTHI
CIIOPTUBHBIX UTp ¢ MsyoM: (pyTOosa, OackerOos, Boneitbon. Urpel ¢ MsyoM pa3BUBAIOT TOBAPHUIIECKHE B3aUMOOTHOLIEHUS,
OCHOBAHHbIE Ha COTPYAHWYECTBE M B3aumornoMouiu. [lociae 3Toro mpoBoAsATCs yHpaKHEHUS C JJIEMEHTAMU COPEBHOBAHMS,
KOTOpBIE TPEeOYIOT HE TOJBKO TOYHOCTH, HO M OBICTPOTHI BBINOJMHEHUS: «Msu ¢ ropku», «IIpokatun msu», «bpocait msuy», «Yei
M4 OBICTpPEEY.

Peanuzanus HalMOHaIBbHO-PETHOHAIBHOIO KOMIIOHEHTA MPOrpaMMbl BKIIIOYAaeT B ce0s WIPbl Pa3HBIX HApOJOB U
UCIIOJIb30BaHKE HAPOAHOTO (osbkiopa (MpuOayTKH, IIYTKH, MECCHKH, CYMTANIOUKH, CKa3ku). B mporecce oOydeHus Ooblioe
3HaUEHHWE MMEIOT camble pa3HOOOpa3Hble Urpbl (MTOABHKHBIC, MAJOMOBUKHBIE, 3cTa(eThl, COPEBHOBAHUS, UTPhl CO CIOBAMH,
HapoJHbIe UTpbl). IMEeHHO Yepe3 urpy peOCHOK MO3HAET OKPYX AU MUP U OTHOUIEHUS JIFOJIeH, 3HAKOMUTCS C UCTOpUEN CBOEH
Poaunbl n Hapoga. 3HAKOMCTBO C HAPOJIHBIMU NPA3THUKAMH, TPAAUIUAMHU, OOpsSIaMH, IPeIMETaMU JEKOPATUBHO-TIPUKIIATHOTO
UCKYCCTBA ITIOMOTAET JETSIM OUIYTUTh U OCO3HATh CBOIO MPUHAJIEKHOCTH K «Maioi Ponune», Kk cBoeMy 10My, BOCIIpUHUMAs BCIO
MOJTHOTY OJMOKAMIIIero OKpYXXEHUs, yCBauWBas NIpPHU 3TOM OOIIEYETIOBEUECKHE M HAIMOHAIbHBIE IIEHHOCTH B JIYXOBHOM,
MaTEepUaAIbHOM U MOPAJIbHO-3CTETUYECKOM IUIAHE.

IIpoOMKUTENBHOCTD, IUIAHOMEPHAS II0CIEI0BATEIBbHOCTD, MTOBTOPSEMOCTB3aHATHM I103BOJISIET 3aKpEIUIATh YMEHHS H
HAaBBIKM, a TaK )€ HAy4dyuTb BCEX JETel BJAJETh MAYOM Ha JOCTATOYHO BBICOKOM YypoBHe. OHa mpemycMaTpHBaeT Kak
VWH/JMBUYAJIbHOE YMEHHE BIAJCHUA C MSI4YOM, TaK U ACHUCTBHE B MUKPOKOMAHIAX — ITAPAMU, TPOMKAMU, IIATEPKAMMU.

[IpunumMas Bo BHUMaHHE HEOOXOAMMOCTh MHIMBUIAYaJbHOW M KOJUIEKTMBHOM pabOThl C AETbMHU, pacHpeesieHne
IIPOrpaMMHOIr0 MaTeprasa MOKHO CUMTATh MPUMEPHBIM.[aHHas mporpaMMa cocTaBjieHa C y4eTOM OCOOCHHOCTEMN pa3BUTHS JeTel
Pa3HBIX BO3PACTHBIX I'PYIIIL.



Ili1anupyemble pe3yabTaThl OCBOCHUSA NPOrpamMmsel 1o pasaeny «lllkosaa msaua»

Bo3pacTHas rpynna

3amauyu o0yuyeHUs1 HA HAYAJIO
roga

K xkoH1y roja aeT J10/15KHbI yMeTh

Mutagmas rpynmna

3-4 ronma

1.3nakomMuTh ¢ GopMoH,
00BEMOM, CBOMCTBAMH
PE3MHOBOTO MsUa.

2.Pa3BuBaTbHABBIKU
JIBUKEHUI: OpaTh, EpKaTh,
NaBaTh.

3.PazBuBaTh TOUHOCTH U
KOOPIMHAITUIO JIBIXKCHUH,
IPOCTPAHCTBEHHYIO
OpPUEHTUPOBKY, 3PUTEIBHYIO U
CIIyXOBYIO OPHEHTAIIHIO.

4 BocriuTeIBaTh
MOJIOKUTEIbHbIE HPABCTBEHHO-
BOJICBBIE YEPTHI IETEH.

CkaTpIBaTh Ms4 10 HAKJIOHHOM JTOCKE.

[IpokaTbIBaTh Msi4 IByMsI pyKaMu OT Y€PThI, 110 CKaMelKe,
IpUIepKUBasi €ro JByMs WM OJHOM pyKoii,B BOpoTa ¢ paccrosinusl,S-
2 M., B BOpPOTa, CTOSI MMapaMHu.

[lepexaThiBaTh MY APYT APYTY B Mapax U3 MOJIOKEHUS CUSl HOTH
BpO3b, MSIY JIPYT JAPYTY B Mapax, CTOS Ha KOJICHSX.

JloBuTh Ms4, OpolteHHbIN B3pociibiM (paccrosinue 70 -100 cwm).
[TonGpackiBaTh Msi4 HEBBICOKO BBEPX M JIOBUTH €TO.

Bbpocars M4 1ByMsl pyKaMu U3-3a TOJIOBBI, ABYMsI pyKaMH OT TPY/IH,
yepe3 BEPEBOUYKY,00 3eMIIIO U JIOBJIS €rO.

[lepeOpackiBaTh MY APYT APYTY napamu (paccrosiaue 1,5-2m).
OTt6uBath 00 mox 2-3 pasza.

Cpennsig rpynima

4-5 net

1. ®opmupoBaTh yMEHUE
JICUCTBOBATH C MSYOM.

2.Pa3BuBaTHL OCHOBHEBIE
JIBUTaTeIbHbBIE KaUueCcTBa: CUJIbL,
OBICTPOTBI, BEIHOCITUBOCTH,
THOKOCTH, JIOBKOCTH; YIUTh
KOMAaHIHBIM
B3aNMOJICHCTBHSIM.

[TpokaTeIBaTh MY MEXKY ABYMS JIMHUSIMH, BepeBKaMu (aauHa 2-3 M),
MOJIOXKEHHBIMH Ha paccTossHUU 15-20 cMm oHa OT Ipyroii.

Karatp ms1u Mexxy npenmetamu (pacctosinue 40-50 cm), Ipyr apyry
Y3 Pa3HBIX MOJOXKCHUN.

CkaThIBaTh 110 HAKJIIOHHOW JTOCKE C MOMalaHHEeM B MPEIMET.

BbpocaTk Msi4 13-3a rOJIOBBI U3 Pa3HbIX MOJOKEHUH, U3-3a TOJIOBHI Yepe3
CETKY, OT TPYAH U3 Pa3HbIX MOJIOKEHHM, OT TPYJIU YEPE3 CETKY, B Mape
JIpYT APYTy, 00 MO U JIOBUTh €T0 JBYMS PyKaMHU.




3.Pa3BuBaTh TOYHOCTB, [TonOGpackiBaTh U IOBUTh MY, HE pOHsA, 3-4 pa3a
KOOpIMHAIIHNIO, I1a30Mepa. nonpsia.IlepeOpaceiBaTh U JIOBUTH M4 IO KpYTy (pacctosiHue 1,5M,
4.BocnuThIBaTh YMEHHME UIPATh | APYT OT Apyra). bpocaTs, 0TOMBAaTH MY MpaBOi U IEBOM PyKOii 00 Mo

C Ms4YOM, HE MelIasi Apyrum 4-5 pas3 noapsa.

NETSAM, YCTynaTh APYT APYry
MsY; IPUyYaTh CIyIIaTh

CUT'HAJI.

Crapmas rpymnmna [IpokaTeIBaTh MsIY OJTHOU PYKOHM U ABYMS PyKaMH U3 MOJIO0KECHHM
Mexay npeametamu (mmupura 90-40 cm, qymHa 3-4 m).

BbpocaTe Msi4 BBEpX U JIOBUTH €TI0 Ha MECTE, B JIBXKCHHUH, 00 IO U
JIOBJISL ABYMSI pyKaMH Ha MecTe He MeHee 10 pa3 moapsi.
[ToxOpackiBaTh MsIU C XJIONIKAMU U IPYTUMH 3aJJaHUSIMU HA MECTE, B
JIBUKEHUU.

OTOuBaTh OJTHOI pyKo# Ha MecTe,He MeHee 10 pa3 moapsi, NpaBon WK
JIEBOM pYKOU B IBUKEHUM (PacCTOSAHUE 5-6 M).

[lepenaBaTh M4 IpYT APYTY B pa3HbIX HANIPABICHUSX CTOS U CUJIA,

JIpYT IPYTy U JIOBUTBMSY CUJISL U CTOS, CTOsI CIIMHOU JIPYT K IPYTY,

1.®opmupoBaTH HABBIKH U
yYMEHUsI 00paIIeHUs C MTIOM:
niepeaya, JOBJIS, BEACHNUS,
OpOCKOB Ms4Ya B KOP3UHY.

5-6 ner

2.Pa3BuBath pusnueckue
KauecTBa peOEHKA: OBICTPOTY,
JIOBKOCTbH, BBIHOCITUBOCT,
CUITY, OPUEHTAIINIO, T1a30MEP
U OBICTPOTY PEAKITHH.

3.BocnuteiBaThE KOMaHHOE pa3HBIMH cliIoco0aMu, B Pa3HBIX MOCTPOCHUSX, YePE3 CETKY.
1yBCTBO, OTBETCTBCHHOCTb 32 | [[pokaThIBaTh HAOMBHOM MsY JIPYT APYTY, B BOPOTA.
CBOH ICUCTBHSL. [lepeGpackiBaTh HAOUBHOM MY APYT APYTY. 3a0pachIBaTh B

0ackeTO0IBHOE KOJIBIIO.
Bbpocath M4 00 CTCHKY M JIOBUTB €TI0 JBYMS PYKaMH.

bpocats M4 BBEpX, 00 36MITIO M JIOBUTH €T0 JIByMsI pyKaMu HE MEHee
H YMEHHS OBPALIEHHS C MAIOM 20 pa3, BBepX, 00 3eMIIIO U JIOBUTH €r0 OJJHON pykou He meHee 10 pas.
6.7 C TOTOTHUTETBHBIMH BemosHaTh ynpaxkHeHus «11IKoybl Msiua» CTOS HAa MECTE, Y CTEHKH.
- J'I T v
¢ 3aaHUAMH: TIepeiaua, JIOoBJIs, [IpokaTbiBaTh HAOMBHBIE MSIUM U3 PA3HBIX UCXOJIHBIX MOJIOXKEHUM
(cTos, cums).

BeJICHUs, OPOCKOB Ms4a B
KOP3UHY, YJaPOB [0 BOPOTAM U [lepeOpacwiBaTh HAOUBHBIC MSYU Pa3HBIMH CTIOCOOAMHM (CHH3Y, OT

IloaroroBurenrHas K
IIKOJIE TPpyMIa

1.CoBepiiieHCTBOBAaTh HABBIKU
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YMEHUE IPUMEHSTh UX B
CIIOPTUBHBIX UI'Pax.

2.Crioco0cTBOBaTH
TIOBBIIIICHUIO YPOBHSI
duznueckon
ITOJITOTOBJIEHHOCTH JETEM,
qyepes pa3BUTHE
NCUXO(DU3UICCKUX KAYCCTB.

3.IIpuobmmaTs aeTeit K
CIIOPTUBHBIM UTpaMm: GpyTOOITY,
BoJIeOO0ITy, OackeTOOy, K
XOKKEI0 Ha TpaBe C MSIYOM H
T.JI.

4.BociuThIBATH
OTBETCTBEHHOCTb,
LeJIeyCTPEMIIEHHOCTh, YMEHUE
JOBOAMTH HAYaTOE JIEJI0 10

TPYIH, U3-3a TOJIOBBI), U3 PA3HBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUM (CTOSA, CHUIS,
CTOS HA KOJICHSX).

[lepebpackiBaTh MsSi4 CHU3Y, OT IPY/H, C OTCKOKOM OT 3€MJIM BEPXY
JBYMsI pyKaMH, OT Ijieda OJTHOU pyKoH (paccTosinue 3-4Mm), U3 pa3HbIX
NOJIOKEHUM (CHUJIs, CTOs, JIEXkKA), IPYT APYTY BO BpeMS XOAbOBI, IpyT
JpYTy BO BpeMs Oera, 4yepe3 CeTKy.

[lepenaBaTh Msi4 C OTCKOKOM OT TI0JIa U3 OJHOM PYKH B APYTYIO, C
OTCKOKOM OT T10JIa U3 OJHOUN PYKH B JBUKECHHH.

Ot6uBath Msi4 Ha MecTe He MeHee 10 pa3 o HOM pyKoOii, B IBUKCHUH
o Kpyry.

BecTtu mMs4, mpoaBUTasch MEXy IpeAMETaMHU, C IOTTOTHUTEIILHBIMU
3a1aHUSIMH (TIOBOPOTAMHU ), TIPOJIBUTATHCS OETOM, IPBHIKKAMHU.
BpocaTh Msi4 B 11€J1h U3 MTOJOKEHMS CTOSI HA KOJICHSX, CHUJIS.

bpocarb M54 Biasnib 10 yKa3aHHBIX OPUEHTHUPOB.

3abpachiBaTh MY B 0ACKETOOJIBHOE KOJIBIIO.

3abuBaTh MY B BOPOTa HOTOM (paccTostHre 5-6M), KITFOIIKOM.

KOHIIA.
YyeOHblil IU1aH
Bospacr neren JIau noBeneHus kpyxka | [IpogoimkurensHocts | KonuuecTBo 3aHsATHIA KommuecTBo
«[IIkomna Mgua 3aHATUHU B MeCSII] 3aHSTHH B TOJ
MJiaamias rpymnmna3-4roaa cpena, MITHUIA 15 MuHyT 8 64
cpeansis rpymnmna 4-5 net cpena, NsTHULA 20 MUHYT 8 64
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crapuag rpynmnas -6 jger

cpena, MITHULA

25 MUHYT

64

MOTOTOBHUTEIbHAS TPYIIa
6 — 7 ner.

cpena, MsITHULA

30 MUHYT

64

JIMarHoCTHKA OCBOEHMS MPOTrPaMMBbI

I[aHHaH CUCTCMAa MOHHUTOPHHI'A ITOMOTACT 0OBEKTUBHO OLCHUTH YPOBCHL PA3BUTHUA NOUIKOJIbHUKOB, YUUTBHIBAA UX BO3PACTHLIC

O0COOEHHOCTHU, OCYIIIECTBUTh UHIUBUYTbHBIN MOIXOI.
B xonre 1 - ro roga o6yuenus «11Ikomsl Msigay mo JaHHOW MPOTrpaMMe TTPOBOJAUTCS JUATHOCTHKA.

@amunnus, | [IpokartsiBaTh M4

AMS JIBYMSI pyKaMHu OT

pebEnka YEepPTHI,II0 CKAMEHKe,
MIPUICPKUBAS €r0
JIBYMSI WJTH OJTHOM
PYKOH.

®amunus, | [IpokaTeiBaTh MY

uMs MEeXAY IBYMS

pebEnka JIMHUSMM,
BEpEBKaMH (JUIMHA
2-3 ™M),

MOJIOKEHHBIMH Ha
paccrosinuu 15-20

CM OJIHAa OT JAPYIOM.

CkaTtbIBaTh [IepekarbiBaTh Ms1Y JloBuTh Msy,

MY 110 Jpyr Jpyry B mapax, OpoIIeHHBII

HaKJIOHHOH W3 TIOJIOKEHUS CUJIS B3POCIIBIM

JIOCKe. HOTHU BpO3b, MsIu Apyr | (paccrosinue 70
JIPYTy B IMapax, CTOst -100 cm)

Ha KOJICHSX.

[TonOpaceiBaTh
M9 HEBBICOKO
BBEPX U JIOBUTH
ero.

B kon1ie 2-ro roa o0y4eHHs COCTaBIsAETCS JUArHOCTHKA.

Karatp M4 CkaTpIBaTh 1O
MEXTY HAKJIOHHOH
npeaMeTaMu JIOCKE C
(paccrosiaue 40- | momamaHueM B
50 cm), apyr MpEIMET.
Apyry u3

pa3HbBIX

MOJIOKEHUH.

Bbpocatp M4 u3-3a
TOJIOBBI M3 Pa3HbIX
MMOJIOKESHHUH, H3-3a
TOJIOBHI UEpE3 CETKY,
OT IPyJH U3 pa3HbIX
MOJIOKEHUM, OT
TPYIH 4Yepe3 CETKY, B

nape Apyr Apyry, o6
I10JI 1 JIOBHUTH €TI0

JBYMS pyKaMH.
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[TonOpacwiBaTh 1
JIOBUTDH MY, HE
poHnss, 3-4 pa3a
TTOIPSII.

Bpocatb Msu Ot6uBaTh

IBYMSI pyKamu u3- | 00 moi 2-3

3a TOJIOBBL, IBYMSI | pasa.

pyKamu OT TPYy/IH,

gyepe3 BEepeBOUKY,

00 3eMJII0 U JIOBJIS

ero.

ITepebpaceiBath 1 | bpocats,

JIOBUTH M4 IO 0TOUBaTh

Kpyry M4 [IpaBOM

(paccrosiaue 1,5M, | | JIEBOM

JIpYT OT Apyra). pyKoii 006
nona 4-5 pas
OAPSA.



damuns,
AMS
pebéHka

damuns,
UM
pebEnka

[IpokaTeiBaTh
MSY OJHOU
PYKOH U ABYMsI
pyKamu u3
ITOJIOKEHUN
MEXTY
npeaMeTaMu
(mmmpuna 90-40
cM, JuinHa 3-4
M).

Bbpocatp Msu
BBEpX, 00
3eMJII0 U
JIOBUTH €T0
JIBYMS
pyKamu He
menee 20 pas,
BBEpX, 00
3eMIII0 U
JIOBUTH €0
OJIHOU PYKOMU
He meHee 10
pas.

B koH1e 3-ro roga o0y4eHHs COCTaBIAE€TCA JUArHOCTHKA.

bpocatp Msu
BBEPX U
JIOBUTH €r0 Ha
MecTe, B
IBMKEHHU, 00
TIOJI ¥ JIOBJIS
JIBYMSI pyKamMu
Ha MECTE€ HE
menee 10 pa3

[TonGpackiBath
MY C XJIOIIKaMU
U IPYTUMU
3aJaHUsIMHU Ha
MeECTe, B IBU-
JKCHHUU.

Or6uBathb
OJHOU PYKOU
Ha MECTe, He
menee 10 pa3
nozps,
NpaBoil WK
JIEBOM PYKOH
B JIBMOKCHHUH
(paccrosinue

TIOIPSII.

5-6 m).

IlepenaBaTh Ms4
ApYT Apyry B
pa3sHBIX
HaIlpaBJICHUAX CTOA

n e, Npyr Apyry
Y JIOBUTH MY CUJIA

U CTOSI, CTOSI CITMHOM

Apyr K Ipyry,
pa3HbIMHU

criocobamu, B
pa3sHBIX

MMOCTPOCHUAX, UCPE3

CETKY.

B KOHIIC 4-ro roga O6yT{€HI/I}I COCTaBIILICTCA JUAIrHOCTHUKA.

Bremonnsate | IlepeOpacwiBaTh
yIpaXHEHUs] | HAOMBHBIE MSIYU
«xobr pa3HbIMU
MsAYa» CTOsl | croco0amu

Ha MecTe,y | (CHU3Y, OT
CTCHKH. Tpyau, U3-3a

T'OJIOBHI), U3
pa3HbIX
UCXO/IHBIX
TOJIOXKECHU N
(cTos, cus, cTost
Ha KOJICHSX).

[TepeGpachiBaTh M4
CHU3Y, OT TPpYIH, C
OTCKOKOM OT 3€MJIU
BEpXY IBYMS pPYKaMU,
OT IJIe4a OJIHOU pyKOU
(paccrosiaue 3-4m), U3
pa3HBIX MOJOKEHUI
(cups, cros, néxa),

JPYT IPYTY BO BpeMs

X01bOBI, APYT APYTY
BO BpeMs Oera, uepes

CETKY.

13

OT16uBaTh M4
Ha MECTE He
Menee 10 pa3
OJTHOM PYKO,
B JIBMOKCHUH
O KpPYTY.

IIpokaThiBaTh
HAaOMBHOM MY

ApYr Apyry, B
BOpOTA.

Bectu msy,
MPOJBUTASICH
MEXIY
npeIMeTamu, C
JOTIOTHUTEIbHBIMU
3aJaHUSIMU
(moBopoTamm),
MIPOJIBUTATHCS
Oerom, MpbIKKaMU.

3abpachIBaTh B
0ackeTOO0IBHOE
KOJIBIIO.

3a0pachIBaTh MsY B
0ackeTOOJBHOE
KOJIBIIO C
JIONTOJTHUTEIbHBIMHU
3aaHUSMH.



ypOBHI/I YCBOCHUA ABUT'aTC/JIbHDBIX yMeHI/Iﬁ N HABBIKOB paﬁoTbI C MAY0OM.

HU3KUHN ypoBeHb -1
CpEeHUI YPOBEHD -2

COOTBETCTBYIOT BO3pacCTy -3
BBICOKUH YpOBEHbB -4
Bo3pacTHas rpynna Huskui Cpennuii CooTBeTcTBYET BO3PACTy Bricokuii
Muaamas JIBim>xenus pebeHka ¢ JevicTBus ¢ MI4YOM JencTBus ¢ MIYOM JBM>KEHUs ¢ MSTYOM
MSYOM HaIlpsDKEHHBIE, npuooOpeTaroT npuoOpeTaroT aKTUBHBI, peOEHOK XOPOLIO
BO3pacTHast CKOBaHHBIE, IJI0XO COIIACOBAHHOCTh, HO COTJIACOBAHHOCTb, PACKOBAaHbl | pearupyer Ha JIOBJIIO Msda U
CKOOpAMHHUPOBAHHBIE, CKOBaHHBI U U HE HamnpsikeHbl. PebeHok JIEICTBYET B COOTBETCTBUH C
rpynna peaxius Ha JIOBJIO Msiua | HampsbkeHbl. PeOeHok pearupyeT Ha JIoB/0. B urpax | HUM, nposBiseT

3ameieHHas. K urpam ¢
MSTYOM UHTEPEC CHHXKEH.

pearupyeTt Ha JoBi0. B
HUIpax U UIPOBBIX

YIPAXHEHUAX C MIYOM
aKTUBEH, YMOLIMOHAJICH.

Y UTPOBBIX YIPAKHEHUSAX C
MS4YOM aKTHBEH, IMO-
[IIOHAJICH.

IOJIOKHUTCIIBHOC
OMOIIHOHAJIPHOC OTHOIICHUEC
K urpam C MsI40M.

Cpenusis rpynna

Homyckaer
CYIIIECTBEHHBIC OIITUOKHU B
TEXHUKE JIBUKEHUS C
msiyoM. He coGmronaer
TEMII ¥ pUTM 3aJaHUIHA,
JEHCTBYET TOJBKO B
COMPOBOXKICHUH MTOKa3a
B3pOCIIOTO.

Bnaneer rimaBHBIMU
9JIEMEHTAMHU TEXHUKHU
newxenui. Iloutn Bcerma
coOmogaeTcs 3a0aHHbIN
TEMIT ¥ PUTM. Y BJICUEH
MPOIIECCOM U HE BCeraa
oOparaeT BHUMaHHE HA
pe3yibTar.

Bnaneer rimaBHEIMU
DJIEMEHTAMH TEXHUKHU
nBIKeHu. Becerna

coOroaeTcst 3aJaHHbIH TEMII U

pPUTM. YBIIEUEH MPOLECCOM U
oOpaiiaeT BHUMaHue Ha
pe3yabTar.

TexHnuyecku mpaBUIbLHO
BBITIOJIHSIET BCE YIPaKHEHUS
¢ msiyoM. [IposiBisier uaTepec
K aerctBusaM ¢ Mmguom. Co-
YyeTaeT 3aJaHHbIA TeMI U
PUTM pabOThI C MAYOM.
Ob6paiaer BHUMaHuE Ha
pe3ynbpTaT. Habmonaercs
MEPEHOC OCBOCHHBIX YMEHUN
C MSTYOM B CaMOCTOSITENIbHYIO
JIESITEIbHOCTD.

Crapmas rpynna

HeyBepenHo BbINOJHAET
CJIOKHBIE YIIPAKHEHUS C
MstaoM. He 3ameuaer
cBoMXx omuoOok. He
oOpaiiaeT BHUMaHUE Ha
KayecTBO JICUCTBUM C

TexHrYeCcKr MpaBUIBHO
BBITIOJIHSICT
OOJIBIIIMHCTBO
YIPaXKHEHUH C MIYOM.
Bepno onienuBaer
JIBUKEHHS] CBEPCTHUK

TexHu4ecku NpaBUIBLHO
BBINOJIHAET OOJIBIIMHCTBO
YIPA)KHEHUH ¢ Msi4oM. BepHo
OLICHUBACT JIBHKCHUS
CBEPCTHUKOB MHOTJIA 3aM€YaeT
COOCTBEHHbIE OIMOKH.

YBEpEeHHO, TOYHO,
TEXHUYECKHU MPaBUIILHO, B
3aIaHHOM TE€MIIE U PUTME
BBITIOJTHSET YIPAKHEHUS C
MsiuoM. CriocoOeH
MPUAYMAaTh HOBBIE
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MsiuoM. He coGmroaer MHOT 1A 3aMeYaeT YBEpPEHHO U TOYHO BBINOJIHIET | BAPUAHTHI ACHCTBUM C
3aJJaHHBII TEMI U PUTM | COOCTBEHHBIE OITMOKH. JEHCTBUS C MSIYOM B 33JaHHOM | MSTYOM.
paboOTHI C MSYOM. He coBcem yBepenHo u TEMIIE.
TOYHO BBITIOJTHSIET
JICUCTBUA C MSYOM B
3aJJaHHOM TEMIIE.
IMoaroroBuTenbHas K mKkojge | Jlomyckaer ook B Texauuecku mpaBwibHO | TexHUYECKU MPABUILHO TexHu4yecku NpaBUIIBLHO,
rpynmna OCHOBHBIX yIPAKHEHUSAX | BBITIOJTHSET BBITIOJIHSET OOJILITUHCTBO pe3yJabTaTUBHO, YBEPEHHO U
¢ msigoM. Crnabo OOJIBIIMHCTBO YIPaXHEHUH ¢ MSIUOM, TOYHO BBITIOJIHSIET BCE
KOHTPOJHUPYET YIpaXHEHUH ¢ MSYOM, MPOSBIISET YCHIINS, YIPaXKHEHUS C MSIUOM.
BBITIOJTHEHHUE IBKCHUH, | TIPOSBIISECT YCHIIUS, AKTUBHOCTb M UHTEPEC. [IpaBmiIbHO OLIEHUBAET
3aTpyaHseTCs B UX aKTUBHOCTb M UHTEPEC. OrnieHUBaeT ABWKCHUS C JIBIDKCHHS C MSTYOM JIPYTHX
OLICHKE. Crioco0eH OlLIeHUTh MSA4YOM JPYTUX AeTel, ynopeH | nereil. IIpossisier
JBIDKEHUSI C MSTIOM B JIOCTHKEHUH CBOEH IIEJH. AJIEMEHTHI TBOPUECTBA B
Opyrux jaered, ynopeH B | [IpuaympiBaeT U BBINOJHSET | paboTe ¢ MSYOM.
JOCTH)KEHHUU CBOEU CJIOKHBIE JEHCTBUA C MSIUOM. CaMOCTOSTEIILHO
uenu. Moxer COCTaBJISIET IIPOCTHIE
IpUIyMaTh U BapUaHTbHI YIPAKHEHUH C
BBITIOJTHUTD CJIOYKHBIE MSYOM.
NIEUCTBUS C MSIUOM.
KasennapHo-remaTudeckuii mjiad padorsl no nporpamme «lllkosna maua»1-ii rox odyuenusi
Mecsig No
3aHTH | Tema 3aHATHS ba30oBbIli KOMIIOHEHT Pernonansubiii komnoneHT | Komnounent JJOY
s
1. «3HaKOMCTBO ¢ MSTUOM» | BbIsIBUTH ypoBeHb pu3ndecKon HUrpa: «Ms4 B KOp3UHY» Kop3uHa [ursiMeTaHus MA4del, M99 110
MOATOTOBJIEHHOCTH JIETEH KOJIMYECTBY ACTEU.
é‘ OpocaHMM U IPOKATHIBAHUU
Lg Ms4a.
5 2. «OTH pa3HbIe MSTIN» [ToBTOpHTEYMEHHE OpOCaTh U HUrpa: «Msiu B KOp3UHY» Kop3una issmeranus Msdei, Msiuu 1o
NPpOKAThIBATH MAY. KOJIMYCCTBY JACTCU.
3. «OTH pa3HbIe MSTIN» 3akpenuTs yMeH#e Opocath U HUrpa: «Msiu B KOp3UHY» Kop3una isimeranus Msdei, Msiuu 1o
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NPpOKAaThIBATh MAY.

KOJIMYECTBY JETEN.

«Mott Becémnblit,
3BOHKHH MSY...»

HayuuTts nereii Opath M4,
IIPOKATBIBATH, 110 IPSIMON U
W3BUIIMCTON JOPOXKKE.

Hrpa: «Ms4 o JOpOKKeE»

Kop3una mist paznaun Msdeid, Madu o
KOJIMYECTBY JETe, 2 BepEBKU I
U3BUIIMCTON JOPOXKKHU

«Moti BecEnblit,
3BOHKHH MSY...»

[loBTOpPUTHC AETHMU OpaTh MsY,
IIPOKATBIBATH, 110 MPSIMON U
W3BUIIMCTOMN JIOPOXKKE.

Hrpa «I1o y3eHbKOH TOpOXKKE)

Kop3una qyis pazgauu msiaeit, Msiuu o
KOJIMYECTBY JI€TEH, THMHACTUYECKHE TTATKH
J71s1 y3eHBKOM TOpOXKKHU.

«51 or Mammu
YKaTUIICS

3akpenuTh yMeHUe OpaTh MY,
IIPOKATHIBATH, 110 MPSMON U
HU3BUJIUCTON JIOPOXKKE.

Hrpa: «Ilo cka3ke ¢ BBIIIOJIHEHUEM
3alaHus OT TE€POEB: 3alilla, BOJIKA,
MEBENS, JIUCHI.

Kop3una qns pazgaun mstueit, Ma4uu 1o
KOJIMYECTBY JI€TEH, 2 BEpEBKU IS
W3BUJIMCTOMN JIOPOXKKH.

«IItnuku neraroT»

Hayuute nereit nBuratbest
MapaMu Mo U3BUIIUCTOM
JIOPOKKE, TPOKATHIBAS M.

HUrpa «Ilo poBHEHBKOM
JOPOAKKE

Kop3una qis pasnaun Msiueld, M4y 1o
KOJIMYECTBY JIETEH, 2 BEPEBKHU IS
W3BUJIMCTOMN JIOPOXKKH.

«ITpokaTu Ms9»

3aKkpenuTs yMeHus ACTEH
JIBUTAThCA Mapamu 1o
WU3BWJIMCTOM TOPOXKKE,
MpOKaThIBasA MY

Hrpa «IlapoBo3»

Kopauna s pazgaun Msueit, Ma4u 1o
KOJIMYECTBY JETeH, 2 BEpEBKU IS
WU3BUIIMCTON JIOPOXKKH.

Hos0pb

«BcTpeda ¢ KoImoOKoM

BrisiBuTh ypoBeHb (hr3nUecKoit
TTOATOTOBJICHHOCTH JICTEH IpH
pabote ¢ MTIOM Ha
THMHACTHYECKOM CKaMelKe U
HAKJIOHHOM IIJIOCKOCTH.

Nrpa: «Ilo ckazke ¢ BHIIOIHEHUEM
3a/IaHuUs OT T€POeB: 3ailia, BOJIKA,
MeIBEIs, JINCHI

Pe3nHOBBIE UTPYIITKH: 3a41l, BOJK, MEIBEb,
Juca, KOIOOOK. MsTdu 110 KOTHYECTBY
nerer. [ mMHacTHUeCcKast CKaMerKa, JI0CKa;
KETIIH.

«Kak o MOCTUKY MBI
LTI

HayuuTts nereii pabotats ¢
MSTYOM Ha TUMHAaCTHYECKON
CKaMelKe 1 HaKJIOHHON
IIJIOCKOCTH.

Urpa: «Coeit kermo» mpoKaTuTh
MST4 [I0 CKaMeHKe COMB KETJIt0
(paBoii, TOTOM JIEBOI) PYKOIA;

Msiuu 0 KONHYECTBY ACTEH.
I'mMBacTHueckas ckamelika, JocKa; KEriIH.

«Y3eHbKHUI MOCTHK)

3akpenuTh HaBBIKH JETEN IpH
pabote ¢ Ms9OM Ha
TMMHACTHYECKOH CKaMerKe U
HAKJIOHHOM IIJIOCKOCTH.

Urpa: «Coeit kermo»

Msuu o KONHYECTBY ACTEH.
I'mMHacTHYecKast CKaMelKa, JOCKa; KErau
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«IIpokaTpiBaHNE MA4a B
TUTAHY»

Yuuts gerei ciymarb
CUT'HAJI, ODUEHTUPOBKA B
IIPOCTPAHCTBE.
PopMHUpOBaTH YMEHUE
YIPABJIATH MSYOM U UTPaTh C
HUM.

Hrpa «IIpokatu u 1oronn»

Msuu o KONUYECTBY ACTEH.

«IIpokaTbiBaHrE MsYa B
IUIAHY»

[ToBTOPATE C AETBMU YMEHHUS
CJIyILIaTh CUTHAI,
OPHEHTHPOBKA B
IIPOCTPAHCTBE.
®opMHpOBaTH YMEHUE
YIPABIIATh MSYOM U UT'PaTh C
HUM.

Wpra “Becénbie msun”

Msuu o KOJIMYEeCTBY JIeTen

«IIpokaTeIBaHuE MsiYa B
TUTAHY»

3aerHJ'I${TB C ACTbMHU YMCHUA
CJIyILIaTh CUTHAI,
OpPUEHTHPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE.

®opmMHUpOBaTh YMEHHE
YIPaBJISATh MSYOM U UTPaTh C
HUM.

Urpa “Msu B kpyry”

Msiuu o KOJIMYECTBY JeTel

«Bru10uBait u cobupaii»

PasBuBaem ceHcopHoOe
BOCTIpHUSTHE.

Urpa: «Haiinu cBoii iBeT»

Mstun o konuuectBy aereid. Kernu, konbia
(0Opyum) pa3HBIX IIBETOB.

«I"ne xe crpsATanrch
JATYIIKA?)

PasBuBaem ceHcopHoOe
BOCTIpHUSTHE.

Urpa: «Msun-msarymwku» [lepen
MaJIBIIIaMU KJIaTyT PE3HHOBBIE
MsTIH. DTO JIATYIIKH. 3a1ada peodsT
- yIapamH 110 M9y JaJ0HBI0
3aCTaBUTh MY MPBITaTh. KTO
cyMeeT ObICTpee 3aCTaBUTh CBOIO
JSTYIIKY 3aMphITaTh - TOOEIHIL.

Mstun o konuuectBy aereid. Kernu, konpla
(0Opyum) pa3HBIX IIBETOB,

Jlexadp

«/1Ba Bec&nbIX rycsi»

BrisiBuTh ypoBeHb (hr3nUecKoit
MIOATrOTOBJIEHHOCTH AETeH mpH
pabote c MSIYOM B Mapax.

J./urpa: «4to 310 32 MIUI?»
M/m. urpa: «Ms4 npyry»

Msuu 0 KONHYECTBY ACTEH.

«bynp TouEeH»

[loBTOpPSITH HAaBBIKK AETEN NIPH

I1./urpa: «[IaTHATIKH ¢ MSTIOM»

Bpocku Ms4a 1ByMsl pyKaMy M3-3a FOJIOBBI.
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pabote c MSYOM B Mapax

«bynp TOUEH»

3aKperIsATh HaBbIKU JIeTeN MpH
pabote ¢ MSYOM B Mapax

Urpa: “ITocnymnelit Msu”

Bpocku Msua AByMS pykaMu U3-3a TOJIOBHI.

«bynp TOUuEH»

V4auTh aeTeii JIOBUTDH Ms,
pa3BHUBATh PEAKLHIO.

Urpa «He yponmw»

Bpocku Mstua IByMsl pyKaMH H3-3a TOJOBHI C
yzaapom 00 1o,

«bpocaii He poHsI»

ITo3HakoMHUTH neTelt ¢
TEHHUCHBIM MSYOM U C UCTOPUEN
BO3HUKHOBEHHUSI Ms4a.
Pa3BuBaTh OpHEHTHPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.

Urpser: «Msu  apyry», «Jleryumii
MAu»/letn B Kpyry, BOASIIUN B
cepeaune kpyra. Ilo curnany
pebsita HaUMHAIOT TIepedpachIBaTh
MY Jpyr JOpYry uepe3 LEHTp
Kpyra. Bogsmmii crapaercs
NnolMaTh WM KOCHYThCA €ro
pykoi. Ecinu emy 3T0 ynanock, TO
OH BCTaeT B KPYT, a TOT, KOMY OBLI
OporreH M, CTaHOBUTCS
BOJISIIAM.

Msuu o konuuecTBy Aerei. Kombiia
YeTHIPEX 1IBETOB (KPaCHBIH, KENTHIMN,
3eN1EHBIN, CHHUI)

«TpycnuBbiii 3a511»

IToBTOPUTH YMEHUE ETEH
MIPOKATHIBATh MY ABYMS pyKamMu
OT YepTHlL.

Hrpa: «Coelt Kerimo»

Msun o konuuecTBy nerer. Kernu pasHbix
I[BETOB

«[TocmyHbI MaU»

3akpersieM yMeHne
MPOKATHIBATH MY JABYMSI pYKaMU
OT YEPTHI.

Hrpa «Cairot»

Ms1um o KOJIMYECTBY JIETEH.

«Beceipie Maany

Pa3BuBatTh OpuEeHTHPOBKY B
IPOCTPAHCTBE.

Pa3BuBath paBHOBecue,
rJ1a3oMep.

Urpa: “Ms4 HaBcTpeuy Msuy

Msiun o KOJIMYECTBY JIETEH.

SHBapp

«Becénprit hyTOOIT»

Y4uTh MpoKaTHBaTh HAOMBHOM
MY JBYMS pyKaMu.

IIL. urpa: «MeTkuil CTpenok»

Bopora, HaOuBHBIE MSIYH TI0 KOTHYECTBY
JIeTel, MaICHbKUH MSIIHK.

«MeTkuil cTpenok»

Y4uTh MpOKaTHBaTh HAOMBHOM
MY JBYMS pyKaMu, ronajasi B
BOpOTA.

HUrpa: «Ms4 B BopoTay,

Bopora, HaOuBHBIE MSAYH TI0 KOTHYECTBY
Jereil. Maible Msiud 10 KOJIMYECTBY JETel
U 7Ba 00pydYa, pa3HbIX THAMETPOB.

«Metkuil cTpenok»

[ToBTOpUTH YMEHUE neTeit
MIPOKAaTHIBATh HAOMBHOM MY
JBYMS pyKaMu, 1onajiasi B

HUrpa «Msau apyry»

Bopota, HaOuBHBIE MSYH TI0 KOITHYECTBY
eTeN.

18




BOpOTA.

«bynp BHUMATENEH

Pa3BuBaTh yMeHUE
CaMOCTOSITENIbHO IPUHUMATD U
[MOaBaTh MsT4 MIPH
MpokaTeIBaHUH. BOoCTTUTHIBATH
CaMOCTOSATEIbHOCTh

Hrpa: «Ms4 B BopoTay, «Msy
ApYTY»

Bopora, HaOUBHBIE MSIYH 110 KOJIMYECTBY
JeTen.

«byb BHUMATENEH

BakpenuTb ymMeHue
CaMOCTOSITENTbHO IPUHUMATH U
[TO1aBaTh MsT4 MIPH
MpokaTeIBaHUH. BocTTUTHIBATH
CaMOCTOSATEIbHOCTh

Hrpa: «Msu B BopoTay, «Ms4
ApYTY»

Bopota, HaGuBHBIE MSIYU TIO KOTUYECTBY
JeTen.

«JIBa Mopo3za

3HAKOMCTBO C UTPOH

HUrpa: «/IBa mopoza» Co cioBamu:
«-51 Mmopo3 KpacHslii HOC, -5
MOp03 cuHuit Hoc. He Goumcst Mbl
yrpo3 ¥ He CTpaIleH HaM MOpPO3.
Pas3, nBa, Tpu OT MOpPO30B
yoeru.(meru yoeraror, a MOPO3HI C
MaJBIMU MSTYaMU IOTOHSIOT U
«BBIOMBAIOTY UTPAOIIINX )

HaOuBHBIE MSYH 110 KOJIMYECTBY JIETEH.
Mauisle MUy 2110T.

«JIBa Mopo3a

3akperuieHre MpaBuIl

Hrpa: «/Isa Mmopo3za» Co cimoBaMu:
«-5] MOpo3 KkpacHbIi HOC, -5
MOpO3 CHHUM HOC. He GonMcst MBI
yIpo3 U HE CTpallleH HaM MOpPO3.
Pas3, nBa, Tpu OT MOpPO30B
yOeru.(netn yoeraroT, a MOPO3HI €
MaJIBIMU MS9aMU JIOTOHSIOT U
«BBIOMBAIOT UTPATOIINX )

HaOuBHBIE MSTYH 11O KOJIMYECTBY JICTEH.
Marrbie Msi9u 211T.

«CpenobHoe He
CheN00HO0E)

VYuure gerei J0BUTH U

nepenaBaTh M4 IPYTr APYTY ©
HEeOOJIBILIOr0 PACCTOSIHUSL

HUrpa «CpremobHOE HE Chem00HO

OpurH MsI4Y CPeHUX Pa3MEpOB AJISI UTPHI.

®deBpa

Jb

«CnenobHoE HE
cbeI00HOE»

[ToBTOpATH YMEHUE Aereit
JIOBUTH U TIepeaBaTh M4 APYT
Jpyry ¢ HEOOMBIIOro

PACCTOSAHUA.

HUrpa «Cremo0HOE HE Cheno0HOe

OprH MsI4Y CPeJHUX Pa3MEpPOB AJISI UTPBI.
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«JlyroT BETpHI B
(erpare...»

VYunute OpocaTh Ms4 BBEPX, C
XJIOTIKaMH, IPOKAThIBATh MY
MEXy HOT

II. urpa: «Ms4 Mexay HOD»

Msuu o konu4decTBy Aereid. OuH M4
CpPEIHUX Pa3MEPOB ISl UTPBL

«/lyroT BETpHI B
(erpare...»

3akperuiaTh yMeHus OpocaTh
MSY B BEPX C XJIOMKaM.

Urpa: “ITocnymnelit Msu”

Msuu o KOJIMYECTBY JETEH.

«Campblil BEPTKUI»

bpocku Ms4a 1BymMs pykaMu n3-
3a roJIoBLl. BocnuThIBaTH
JIOBKOCTb

I1. urpa: «IIsaTHaIIKK C MAYOMY,

Msym 1o Komu4ecTBy Aerei. J[Ba oOpyua
PasHBIX JUAMETPOB.

«Campblit BEPTKUI»

[ToBTOpSTH OpOCKK MST4a ABYMSI
pyKaMu n3-3a TOJIOBBI.
BocnuteIBaTh J0BKOCTh

Urpa «OTHUME MST9»

Msuu o KOJIMYECTBY JIE€TEH.

«CaMblIii CHIIBHBIIN

YpakHATh B IepedpachiBaHUM
HaOWBHOTO MsYa B TIapax.
Pa3BUBaTH MBIIIITH PYK.

II. urpa: «bpocato M54 pa3HbIMU
crocooammy

Msiuu o KOJIMYECTBY JI€TEH.

«IToBTOpH IBH>KEHHE»

3aerHI/ITB YMCHUE BBIIIOJIHATH
ornpe/eNEHHbIC TBHKCHUS
(yrIpaxHEHHS) C MSIYIOM.

«ITogaumMu MsTU»MsI4 HY>)KHO
MOJIOKUTH HA PAKETKY, ITOAHSATD €€
HaJ| TOJIOBO, HE yPOHUB Ms4a, U
TaK K€ OCTOPOKHO OITyCTHUTh.
TToOexgaeT TOT U3 MasbIIIeH, KTO
MIPaBUIILHO U 0€3 OMTHOKH
BEITIOTHIJ 3aJaHUE.

MH‘II/I, paKeTKI/I TCHHUCHBIC 110 KOJII/I‘-IGCTBy
JeTein.

«CaMBbIli JIOBKHI»

PasBuBath a51eMeHTapHbBIE
HaBBIKU TIOMIAJaHUA MSIOM B
TIeJb.

Urpa «ITupamunka

Mstun o konuuecTBy aereid. Ilupamunka .

Mapt

«BbBIMsIHYIO0
COJIHBILIKO»

OtpabaThiBaTh OPOCKH MsT4a
BBEpX B JABM)KeHNH.Pa3BHUBaTh
rJ1a30Mep, KOOPAMHALINIO
IBUKEHUN.

I1. urpa «Coeti kermo», «Msda
MEXAY MpeIMeTaMm

Msuu, Keriau rno KoJu4ecTBy JETeH.
Kyb6uku 10mTyx.

«MBI HaIU B JIecy
TIOJCHECKHHUK

OtpabaThiBaTh OPOCOK Ms4a
HOT'OH B LIENb. 3HAKOMHUMCS C
aneMeHTamu QyTodoIa

II. urpsr: «JloBUIIKa C MSUOMY,

Msuu 0 KONUYECTBY AECTEU, MATKHE
MOJTYJTH JIJIsl BOPOT, MsI4 CPEIHET0 pa3Mmepa.
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«Dyt6onmucter"

3akpernsTh OpOCOK MsT4a HOrOM
B Henb. [Ipogomxate
3HaKOMHMCSI C DJIEMECHTaMH

¢dhyrbona

Urpa «Dytbon ¢ mamoii»

Msun o0 KOJTMYECTBY JAETEN, MATKUE
MOJYJIU JIJIs BOPOT, MSIY CPEIHETO pa3Mepa.

«IIoBTOpH IBHKEHUE»

YuuTh peryaupoBaTh CHILy
OTTAJIKUBAHUS HOTOM Ms4a.

I1. urpa «Ms4 3MENKOI1»

Mstuu o konu4uecTBy Aereid. Konycel s
BeneHus Mg4a 3Meiikon. PuTOoILI 110
KOJIMYECTBY JI€TEM.

«IToBTOpH IBMKEHUE»

IIpongonxath y4uTh
peryaupoBaTh CUITy
OTTAJIKMBAHUS HOTOM MA4a.

ITonBukHas urpa «3mMeiika Ha
¢uTdoNmax»

Mstuu o kom4aecTBy Aereid. KoHychl s
BeleHUs Mg4a 3MeiKoi. PUTOoIEI 110
KOJIIMYECTBY JETEU.

«IToBTOpH IBH>KEHHE»

3aKperuIsTh yMEHUA MPBDKKOB Ha
¢dutdoIE.

ITonBuxHas urpa «I'yceHnna»

Mstuu o koimuecTBy Jereil. Konycel ais
BEIEHHUS MsI4ya 3MENKON. DUTOOMIEI 10
KOJIMYECTBY JIE€TEM.

«rpaem BMecCTE €
MaMOI»

Yuute oTOUBaTh GUTOON IBYMS
pyKaMu. YUUTh JI€Ted BECTH MU

IBYMS PYKaMHU.

I1. urpa «Canxu Ha Xomax»

DuTOONIHI 110 KOTUIECTBY JETEH.

«Hrpaem BMecCTe €
MaMOI»

IloBTOpsiem yMeHus aereit
or6ouBaTh GUTOON IBYMS
pykxamu. [Iponomxaem yduThb
JeTell BECTH M4 IBYMSI pyKaMH.

TlogsuxHas urpa «IIsaTHaIKK HA
dhurbdome»

DuTOOIHI 110 KOTUIECTBY JETEH.

Anpeinb

«BoT mpuién anpens,
Hayalach Kareab»

Yauts 6pocath M9 00 O U
JIOBUTH €r0 JBYMSI pyKaMH He
MeHee 3 pa3 noapsi.

I1. urpa «Ha gpaky cobaxy»
Benymmii ctTaHOBUTCA CIIMHOM K
JIETSIM, Ha pacCTOSIHUM 4-5M, B
pykax y Hero msi4. Ha cuer "tpu"
BEYIIUH KUAET 3a CIUHY. TOT,
KTO TTIOMMaJl, CAUTaeTCs
MoOEeIUTENEM.

Msiun o KOJIMYECTBY AETEU.

«Becemnplii Mguny

[Iponomxkaem yunth OpocaTh
M4 00 I10JT ¥ JIOBUTH €0 JBYMS
pYyKaMu He MeHee 3 pa3 moApsi.

HUrpa «Canror»

Msuu o KONUYECTBY ACTEH.
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«Becénasa

VYnpaxHsaTh B nepeOpacbiBaHUH

II. urpa «Ms4 B Bo3nyxe»

Msuu o KONUYECTBY ACTEH.

bu3KyabTYpa» Ms4a Jpyr Apyry. BocnuTeiBaTh
HACTONYHMBOCTD.
«Becénas IIpomomkaem 3aKpeIuIATh Vnpaxuenus: “Jloronu msu”. Ms1uu 110 KOJIIMYECTBY JETEM.
($u3KyIBTYpay yMEHHUS B MepedpachbiBaHUN Msua
APYT ApYTY.
«MajieHbK1e YuuTh niepenaBaTh Apyr Apyry I1. urpa «¥Y naps, He TIAIA». Ms1um 110 KOJIMYIECTBY JETEH.
1oBapsATa» MsY HOT'aMH. Bnepenu knanyT Ms4 Ha
paccrosiHuu 2-3 M. PeGenky
3aBA3BIBAIOT IJ1a3a TOBA3KOM.
Hano nonoiiTy k Msiuy ¥ yjapuTh
1o Hemy Horoil. Eciu ynap o
Ms4y OB HEYIaUHBIM, TO MOKHO
MPEIOKHUTE ITOMY Ke PeOCHKY
IIOBTOPUTH 3a/1aHHE C OTKPBITBIMH
rJ1a3aMH, IOTOM IIOBTOPUTH OIAThH
C MOBSA3KOM.
«MaJleHbKHE 3akperuisiem ymenus nepenasats | Mrpa «®yroom» Ms14M 110 KONHYECTBY JETEN.
dhyTOOMHCTE) M4 JpYT OApYTy HOTaMH.

3akperuisieM ymMeHus paboTath B
napax.

«Kapncon B roctu
TIPIIIETE

Yuuts nepedpackiBaTh MId
yepes3 BEPEBKY.

II. urpa «He 3aaeHb BepEBKY»

Msiun o KOJIMYECTBY ETEH, BEpEBKA.

«B roctsax y Kapacona»

IIponomxaeM yuuth aeren
riepedpachIBaTh Msd 4epes3
BEPEBKY.

II. urpa «He 3aneHb BepEBKY»

Msun o KONUYECTBY AETel, BEpEBKA

Mait

«PasHonBerHas
TOJISTHKAY

Yuuth 6pocaTh U MATKO JTOBUTh
MY B TIapax pasHbIMU
criocoboamu.

II. urpa «I"opstunii Mstu» et

CTaHOBSTCS B Kpyr. Benymuii naer

MY, U 110 CUTHAJTY: MaJIbIIINA

nepeaaroT ero 1mo YacoOBOM CTpPCJIKE

Ipyr apyry. Ecau Begymuii
rosoput: "Cron!", nepenaya msiua

Ms4m 110 KOMYECTBY AeTel, 00pydu OIHH
Ha mapy.

22




npeKkpaiiaercs, a pedeHoK, y
KOTOpPOI'0 OH B pyKaX, BEIXOAUT U3
Kpyra. Benymuii faer komanny:
"Hauanu" - u urpa
Bo30OHOBIsIeTcs. [lobexnaer
HI'POK, OCTaBIIMHCS IOCJIICAHUM,
KOrJla MAY J1aBaTh Y)KE€ HEKOMY.

2. «baboukuy PassuBath 10BKOCTh, BHMManue, | 11. urpa «Haiiau cBoil nBeTok» Msuu o KOJIMYECTBY JI€TEH, pa3HbIe
ry1a3omep. IIBETHI, KEIJIU 110 KOJUYECTBY JICTEH.

3. «I{BeTouxuy IIpononxaem pa3BUBaTh II. urpa «Haliau cBOM LIBETOKY Msuu o KOJIMYECTBY JI€TEH, pa3HbIe
JIOBKOCTb, BHUMAaHHUE, II1a30Mep. IIBETHI, OOPYYH Pa3HBIX IIBETOB.

4, «CaMbrIit JIOBKHID [Ipomomxaem pa3BuBaTh Hrpa “Coeit xermm” Ms1uu 110 KOTMYECTBY JETel, pasHbIe
YMEHHEC OPHUCHTUPOBATHLCS B LBETHI, KETIIHU 110 KOJINYECTBY JETEH.
TIPOCTPAHCTBE

5. «3alfuuk IToBTOpUTE YMEHUS AeTen HUrpa «3aiika» Mstau-huTOOIBI IO KOJIMYECTBY IETEH.

TTOTPHITANTHK MpBITaTh Ha GUTOOTAX.

6. «Ky3Heunkn» 3akperuicHre HaBBHIKOB I1. urpa «Ky3Heunku u cTpeko3br» | Mstau-¢GuTOONIBI IO KOMHYECTBY JETEH.
oOparieHust ¢ Msi9aMu —
(hurbomamu

7. «Mrorosoe 3aHATHE» BrusiButh ypoBens Qusndeckoit | I1. urpa «Boimonau 3ananne» Ms4u 110 KOJIUYECTBY JETEH.
MOATOTOBJIEHHOCTH JI€TEH.

8. «ATOroBoe 3aHIATHE BocnuteiBaTh MOMOKUTENBHBIE Pa3BneueHne «pa3HOLBETHBII Msiun 1o KOJTUYECTBY AETEH.
SMOIIUH. OBICTPBIA M

KanengapHo-temaruueckuii mian padorsl no nporpamme «llkona Msauax»2-ii rog o0yueHus
Mecsiy | No . .
S Tema 3aHsTHA ba3oBbIii KOMIOHEHT Pernonanpueiit komnoneHt | Komnonent J10Y
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OKT6pb

«3HAKOMCTBO C
MTUOHEPOOIOM»

ITozHakoMHUTH JeTel co
CTIIOPTUBHOM UTPOil MHOHEPOOIT,
MpaBUJIAMH UIPbI. 3aKPEIUIATh
YMCHUE MATKO JIOBUTH MY
KHCTSIMHU pyK. BocniuTsiBaTh
LEeNEYCTPEMIICHHOCTb.

J. urpa «4to 3to 3a Mau?», 1.
urpa «I'opsuas kapromka".
becena o criopTuBHON Hrpe
«ITuonepOom»

Cerka, MM 110 KOJIMYECTBY JETEH.

«3HAKOMCTBO C
MTHOHEPOOJIOM»

IIpononxath 3HAKOMUTH JETEN
CO CIIOPTUBHOM UIPOI
MUOHEPOOJI, PaBUIAMU UTPBL
3aKperIsITh yMEHNE MTKO
JIOBUThH MSY KMCTSIMHU PYK.
BocnuteiBath
LIEIeYCTPEMIIEHHOCTb.

. urpa «Yro 3to 3a Mmau?», 1.
urpa «I'opsuas kapromka'".
becena o criopTuBHON Hrpe
«ITmouep6oI»

Cerka, MSYH IO KOJIUYECTBY JIETEH.

«3HaKOMCTBO C
0ackeT00I0M »

ITozHakoMuTh nereit co
CIIOPTHBHOMN UIpoii 0ackeTOoII,
MpaBUJIAMHU UTIPhl. BOCIIUTHIBATE
[eNIeyCTPEMIICHHOCTh. Y YUTh
OpocaTh M9 00 IO U JIOBUTH
€ro B JIBVDKCHHU.

II. urpa «Ms4 B KOJIBIIO»
Bbecena o ciopTuBHOM Urpe
«backetbom»

I1. urpa «OXOTHHKHU U
KypOITaTKID)

BackeTOonbpHbBIE KOJIBIA, MSYH I10
KOJIMYECTBY JCTEeH, KOp3ruHa IS coopa
MSdeH.

«3HaKOMCTBO C
0ackeT00I0M »

IIpononxath 3HAKOMUTH JETEN
CO CIIOPTHUBHOM UTpOH
0acker0oI, MpaBUIIaMH UTPHL.
BocnuteiBath
LIEIEeYCTPEMIIEHHOCTh. Y UUTh
OpocaTh M4 00 TIOT ¥ JIOBUTH
€ro B JIBIDKEHUH.

II. urpa «Msi4 B KOJIBIIO»
Becena o ciopTuBHOM Urpe
«backetbom»

II. urpa «OXOTHHUKHU U
KypOITaTKI

BackerOonbpHbBIE KOJIBIA, MSYH 10
KOJIMYECTBY JIETEH, KOp3uHa 11 cOopa
MSYel.

«3HAKOMCTBO C
(hyTrOomom»

IlozHakoMuTh JeTei co
CHOPTHBHOM UTPOH GyTOOI,
MpaBUJIAMHU UI'PHL. 3aKPEIHUTh

Becena o cnopTuBHOI urpe
«DyT60m»
I1. urpa «Ms4 B BOpoTa»

Bopora, Mauu o KONHYECTBY AETEN,
KOHYCBI.
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HaBBIK IIEpCaavyu MsA4Ya HOraMu.

3aKperuIsITh yMEHHE MTKO
JIOBUTH M4 HOroi. Pa3BuBath
riaa3oMep, KOOpAUHAIUIO
JBYKCHMIH,

«3HaKOMCTBO C
¢byTooIOM»

IIpononxath 3HAKOMUTH JETEN
CO CIIOPTHBHOM Hrpoit (yTOOI,
HpaBUJIAMH UTPbI. 3aKPEIUTh

HaBbIK II€p€aavu Msa4a HOraMu.

3aKperIsITh yMEHNE MTKO
JIOBUTH M4 HOTOU. Pa3BuBaTh
rjaazoMep, KOopIUHAIUIO
JIBYOKEHHH.

becena o criopTUBHON Hrpe
«DyT60M»
II. urpa «Ms4 B BopoTa»

Bopora, Msuu 110 KONMYECTBY ETEH,
KOHYCBI.

«CunbHbIE, JIOBKHE,
CMeIBIe»

YrpaxHsaTs B 3a0pacsiBaHuU
Ms4a B KOJIBIIO0, MSTKOI1 JIOBIIE
KHCTAMHU pyK.Pa3BuBath

rj1a3oMeEp, JJOBKOCTb, CKOPOCTE.

II. urpa — copeBHOBaHUE:
«bpocaii-Ma4 He Tepsi», «KTo
onIcTpeey, «CaMbIit METKHI,
«boif Ha OymaBax»

Msirkrie MOIYIH, IBa Ms49a, IBa KOJIBIIA,
KOHYCBHI.

«CunbHbI€E, JIOBKHE,

IIpomomxaTh ynpaxHATb B

II. urpa — copeBHOBaHUE:

Msrkue Moxynu, Ba Ms4a, 1Ba KOJbIIa,

Hos6pb

CMETIBIEY 3a0pachIBaHUH Ms9a B KOJIBIIO, «bpocaii-ma4 He Tepsi», «KTo KOHYCBI.
MSATKOH JIOBJIE€ KUCTSIMH onIcTpeey, «CaMbIit METKHI,
pyk.Pa3BuBarts rmasomep, «boii Ha OynaBax»
JIOBKOCTB, CKOPOCTb.
«Kenrypy» CoBepIieHCcTBOBaTh II. urpa «OXOTHUKH U 3BEPH) Memku [Tt TPBDKKOB, MaJTbIe

MIPBDKKH. Y UUTh OpocaTh M4 U
JIOBUTbH €0 JBYMS PyKaMH
OHOBpeMeHHO.Pa3BuBaTh
JIOBKOCTH TIPH JIOBJIE MST4a.

TEHHUCHBIE MSYH 10 KOJIMUECTBY JeTeil,
MAacKH 3BEpeu.




«[TompeIrymkm»

IIpoagonmxaTb COBEPILIEHCTBOBATH
NPBDKKU. Y YATh OpocaTh M4 U
JIOBUTB €ro AByMs pPyKaMH
OIHOBpEMEHHO.Pa3BUBaTh
JIOBKOCTb MPH JIOBJIE MAYA.

Urpa «OXOTHUKHU U 3aUIIBI»

Mermiku JUist IPBDKKOB, MaJibie
TCHHUCHBIC MAYU 11O KOJIMYCCTBY I[CTCI\/'I,
MAaCKHU 3Bepei.

«bybp BHUMATENEH

YunmMcsa ocTaHaBIMBATh MY B
JIBMOKEHUH HOTaMH.
BocnuTeIiBaTh HACTOMYUBOCTH B
JIOCTUKEHUHU PE3YJIHTATOB.

I1. urpa «Koro Ha3zBamu, TOT U
JIOBUTY

Msuu 110 KONUYECTBY AETEN, KOHYCHI,
BOPOTA.

«byp BHUMATENEH

3akperuisieM yMeHus
OCTaHAaBJIMBATh M4 B JBIIKEHUN
HoramMu. BocmuThIBaTh
HACTOHYMUBOCTD B JOCTHIKEHHU

Hrposoe ynpaxunenue Ilepenait
MAD»

Msiuu 110 KONUYECTBY AETEN, KOHYCHI,
BOPOTA.

pe3yIbTATOB.
«ITonpeIryHUNKIY 3aKkperIsaTh yMeHHE OpocaTh II. urpa «ITomHumu Mstu» Msau Bonpiive Ma4u 110 KOJIMYECTBY AETEH,
MSY ¥ JIOBUTH €ro IByMS PyKaMH | HY)KHO ITOJIOKUTH Ha KHHTY, KOHYCBI.
OJTHOBPEMEHHO. MOHSATH €€ HaJI TOJIOBOM, HEe
CoBepIieHCTBYEM YMEHHE YPOHHB Ms49a, M TaK e
pBITaTh Ha GUTOOTAX. OCTOPOXKHO omrycTuTh. [lobexmaer
TOT W3 MaJbIIIed, KTO MPaBHIEHO
1 6e3 OMMOKY BBHITTOTHII 3aJaHHeE.
«ITonpeIryHUHKN» [Iponomxkaem 3akpermaTh HUrpa «Ycmeit noimMats» Bornpme Maun o KOTUYECTBY OETeH,

yMeHue OpocaTh Ms4 U JIOBUTh
ero IByMs pyKaMH
OIHOBPEMEHHO.
CoBepILIeHCTBYEM YMEHHE
MpBITaTh Ha GUTOOIAX.

KOHYCBI.
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«KTo Bepén?!»

3akperuisiTh yMEHUE OTOMBATH
JIBUKYILIUKACS MY HOTOM.
PaszBuBaTh BHUMaHMUE,
KOOpJAUHALIUIO IBUKEHUM.

II. urpa «l'oHKa Ms4el 110
HIepeHramM»

MsyM 110 KOIUYECTBY A€Tel, KOHYCHI,
BEpEBKA.

«Kro OpICTpEn?!»

IIponoikaeM 3akpemATh
YMEHUE OTOMBATh JIBHXKYIIHIACS
M4 Horo. Pa3BuBaTh
BHUMAaHHE, KOOPAMHALIUIO
JBYDKCHHH.

II. urpa «Pyueex»

Msuu o KOJIMYECTBY J€TEN

JlexaOpn

«PaBHOBecHEe HaEpKHU C
XOTa ThI HE yITain»

YuuTs 6amaHCHPOBAHHIO HA
¢durdoIe, coxpaHss
paBHoBecue. IIpogonxarh y4uTh
TacUTh CKOPOCTb JIETAIIETO
MA4a, YAEPKUBATh €ro KUCTIMU
pyk.Pa3zBuBath rimazomep.

II. urpa «Koro Ha3Baiu, TOT U
JIOBHTY .

Maccaxanie MU, XOIIbI 110 KOJIMYCCTBY
)IeTefI, KOHYCBI, MaJIbIC MAYM JJId
MCTaHUA.

«PaBHOBeCHE JIepXHU C
XOTa THI HE YITa I

IIpononxaeM yuyuThb
OarancupoBaHUIo Ha (GUTOOIIE,
COXpaHss
paBHoBecue.llponomxaTs yauTh
TacHUTh CKOPOCTB JIETAIIETO
M4, YIAEPKUBATh €T0 KHCTAMU
pyk.Pa3BuBath rmasomep.

II. urpa «IIsaTHaIIKK HA XOMmax»

MaccaxHble MsI9H, XOITBI TI0 KOJIHIECTBY
JleTel, KOHYCBHI, MaJIble MIIH JIJIs
METaHUS.

«bynp TouEeH»

IIponomxkate yuuTthb
riepedpachIBaTh Msd 4epes3
CETKY. YUHTb BECTH MY C
IIOBOPOTOM.
CoBepILIeHCTBOBATh HABBIKU
BEICHUS MsYa.

II. urpa «l'opsiuasi KapTOLIKa.

Msuu 0 KONUYECTBY AETEH, KOHYCHI,
TMMHACTUYECKasi CKaMerKa.

«bynp TOuEeH»

[Iponomxate y4nTh

II. urpa «Ilocagu kapTolKy»

Mstyu 1o KOJIMYCCTBY HeTeﬁ, KOHYCBI.
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repedpachiBaTh MsId 4epe3
CETKY. YUUTb BECTH MSU C
ITOBOPOTOM.
CoBepIIICHCTBOBATh HABBIKU
BEJICHUS MsYa.

«KT0 nanbie Opocut
MY

Jlo6uBaThCsS aKTUBHOI'O
JBWKEHHS KUCTH PYKH TIPH
Opocke Ms4a B KOp3HHY.
YpaxxHsaTh B ObICTPOI CMEHE
JIBYOKEHHH.

II. urpa «Ms4 kanuTaHy»

Msuu 1o KOJIMYECTBY J€Tel, KOp3UHa,
KETJIH.

«MeTKkuil cTpenok»

IIpomomxkaTs OOUBATHCS
AKTHBHOTO JBHYKCHUS KUCTH
pyKu Tipu OpocKe Msiia B
KOpP3HHY.

YrpaxHiITh B OBICTPOI CMEHE
IBUKEHUH.

Hrpa «llonaau B MUILIEHB

Msiuu 1o KOJIMYECTBY Ji€Tel, KOp3UHa.

«[TocmyHbI MaU»

3aKkperIsiTh YMEHHE JIOBKO
MIPUHUMATH, OBICTPO ¥ TOYHO
repeaaBaTh M9 apTHEPY.

Yuuth copazMepsaTs Ty Opocka

C paCCTOAHUEM.

II. urpa «He yponun»

Ms1ym o KOJIMYECTBY JI€TEN, KYTOJ,
BEPEBKA.

«XUTpBIA MY»

IIponomxkaeM 3aKpenyiiaTh
yMEHHE JIOBKO IIPUHUMATH,

OBICTPO M TOYHO IIEPEAABATH MY
napTHepy. YUHUTh COpa3MepsTh

crily OpOCKa C pacCTOSTHUEM.

II. urpa «IlocnymHplil Ms9»

Msiun o KONMYECTBY ACTEU, Kylod,
BEpEBKA.
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SlHBapp

«KTo0 ObICTpEe»

Y4uUTh ynpaBisTh MSTYOM, MATKO
OTTaJIKUBAs KUCTHIO.3aKPEIUIATh
yMeHue paboTarth B
napax.Pa3BuBaTh BHUMaHHE.

II. urpa «Ms4 — noBIy»

Msiuu 0 KONUYECTBY ACTEH.

“IlocaymHblid MAY”

[Iponomkate y4uTh YIpaBisTh
MSTYOM, MSITKO OTTaJIKUBast
KHCTBI0.3aKPEIUISITh YMEHNE
paborath B mapax.PazsuBaTh
BHUMaHHUE.

Urpa “ITocaymnelit Msu”

Msuu o KOJIMYECTBY JETEH.

«Haiinu cBoi niBeT»

YnpaxHsTh B iepeOpacbiBaHUH
Ms4a HOTOM JIpyr Apyry B
IBUKEHUU. Y IPAKHATH B
OBICTPOI U TOYHOM Tepenade
Ms4a B apax. Pa3BuBaTh
IJ1a30Mep, JIOBKOCTb, YyBCTBO
pUTMA.

II. urpa «JIoBumka ¢ MI4OM»

Ms4m 110 KOMWYECTBY AeTel, KyOHuKu
pasHbIX [[BETOB, 2 BepEéBku. OOpyun 4-X
IIBETOB (KPACHBIN, KENTHIH, 3CTEHBIH,
CUHMUIN)

“Jloronu Msa”’

IIponomkate yuuTs B
riepeOpaceIBaHUN MsTIa HOTOI
IPYT APYTY B IBHKEHUH.
YpaxasaTh B OBICTPON U TOYHON
repenade Ms4a B rmapax.
Pa3zBuBaTh rmazomep, JJOBKOCTb,
YyBCTBO PUTMA.

Yupax#aenwne: “Ycrel moimMars”,

“Jloronn msaa”.

Ms1un 110 KOMYECTBY JeTeH, KyOuKn
Pa3HBIX IIBETOB, 2 BepéBku. O0pyun 4-x
IIBETOB (KPACHBIN, KENTHIH, 3CTEHBIH,
CHUHUI)

«CHEXKHN

Y4uUTh TOBKO IPUHUMATH U
TOYHO NEePEAaBaTh M4 APYT
IOpyry. PazBuBaTh OpHEHTHPOBKY
B IIPOCTPAHCTBE

I1. urpa «CHaiineps»

Msuu 0 KONUYECTBY AETEH, KOHYCHI,
00pyuH 4-X 1IBETOB (KPaCHBIH, KENTHIH,
3CIEHBIN, CHHHI)
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«Becenbie CHEXKKI

HpOILOJ'DKaTI: YYHUTLH JIOBKO
IMPUHUMATD U TOYHO IEPE€IaBaTh

MY IpyT Apyry. PassuBaTh
OPUEHTHPOBKY B MIPOCTPAHCTBE

VYupaxuenue: “Msiu BOKpyr
0b6pyua”

Ms1uu o KOIM4ecTBy AeTe, 00pyuu 4-x

[BETOB (KPACHBIN, KENTHIM, 3CTEHBIH,
CUHMUIT)

«CHEXOK B KOITOIEI»

Y4ute OTOMBATH MY JIaJJOHSIMH.
3aKpensaTh HaBBIK BEICHHS
Ms9a.3aKperuIsTh yMEHNE
OTOMBATH MsIY JIQJIOHSMU B
HY>KHOM HalpaBJIeHUH.
3a0paceIBaHus Ms4a B KOP3UHY.

I1. urpa «Ilomaau MsYOM B LEBY

Msuu 110 KOIMYECTBY JETEH, 2-¢
KOP3HHBI, KOHYCHI C OPUECHTUPAMHU.

«CHEXKOK B KOp3HHE»

IIpomomxkate yauTh OTOMBATH
MAY JJaJOHAMU. 3aerHII51TB
HABBIK BCIACHU S
Mst9a.3aKperuIaTh YMEHUE
OTOMBATH MsIY JIQJIOHSMU B
HY>XHOM HaIpaBJICHUH.
3abpaceIBaHUs MsUa B KOP3UHY.

VYhpaxHenue:
«Ms14 B KOp3UHE»

Ms1uu 110 KOTMYECTBY JETeH, 2-¢
KOP3HHBI, KOHYChI C OpHEHTUPAMHU.

®deBpalib

«JlyroT BETpHI B 3akperisTe ymenueOpocars M4 | I1. urpa «He yporu mMsta», Msiur o KOJIMYECTBY JETEH, KOHYCHI,
Gbespaie...» B KOp3WHY M3-3a YEPTHI, HE «Ilepexunp MII» BEpEBKA.

3actynas 3a He€. [Togaya msua

yepes CEeTKy OAHOM PYKOH, He

3ax07 3a 4epTy.
«JlytoT BETpHI B IIponomxkate 3aKpenyiiaTh Vnpaxuenue: “Ycnein Ms141 IO KOJIMYECTBY AETEH, KOHYCHI,
¢bespaie...» yMeHHeOpocaTh M4 B KOP3UHY | MOWMMAaTh” BepéEBKa.

13-32 YepTHI, HE 3aCTyIast 3a Heg.
ITomaua Mstiua yepes ceTKy OIHOM
PYKOH, He 3aX0/Is 32 4epTy.
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«Ha 6peBHe» IIpomomxats yunuts onpenenars | I1. urpa «OXOTHHUKH ¥ KyponaTKi» | Ms4M 110 KOJTUYECTBY JETEN,
HaIpaBJIeHHE U CKOPOCTh MsUa, TMMHACTUYECKOE OPEBHO, KPYTH [IBETOB
yIep)KUBATh KUCTAMH PYK. cBerodopa, BepéBKa.

IIepenaua Ms4a B mapax.
Pa3BuBaTh KOOpAUHALMIO
JBYKCHHIH,

«Becenblil Ms1u» 3aKkperuiTh repegada Ma4a B VYpaxuenue: “JloroHu M4’ Mstau 10 KOTMYECTBY JCTEH.
napax.
Pa3BuBaTh KOOpAUHAIMIO

JIBYDKCHHH.
« IloBTOpH NBMIKEHUE» | 3aKPEIUIATh HABBIK YCTOHUMBOro | I1. urpa «IIaTHAIIKK Ha Mstur pUTOONBITIO KOJTUYIECTBY IETEH,
paBHOBecHs IpU OaTaHCHPOBKE ¢durdomax» KerJIu.

Ha ¢utbone. IIpokaTriBanme
Ha3aJl v Brepén, Jéxka Ha
¢uTOOIIE KUBOTOM B HU3,
nmocraBas Gurypy.
Pa3BuBath BHUMaHHUE.

«Campblii TOBKU 3aKpersITh YMEHUS HUrpa: “Msa HaBcTpedy Msay” Msiun 1o KOJIMYECTBY AETEH.
MIPOKaThIBaHIE Ha3a]] U BIIEPET,
né&xa Ha GuTbdoIie ;KUBOTOM B
HU3, AocTaBas urypy.

«IloBTOpH NBMXEHHME» | 3aKperisiaTh yMeHHe OTONBAaTh II. urpa «Ilonagu MA49OM B 1eNb», | MsUU IO KOTUYECTBY JI€Tel, KOHYCHI,
3aKpernyieHne MY JIQJIOHSMH B HY’KHOM BEpEBKA, MOAYJH JUISL TOCTPONUKU
HaIpaBJICHUH. KPEToCTH.

YnpaxHiaTh B TOYHOU Iepenaye
MsA4a Apyr Apyry.

3akperusTh yMEHNE
OCTaHaBJIMBATh MY HOTOH B
JBIDKEHHH.

Cos CPIICHCTBOBATH TCXHUKY
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JBIKCHHH.

«DyTOOTUCTBI YrupaxHsaTh B TOUHOU Mepeayue Urposoe ympaxHeHue «3amura MM o KOJIMYECTBY JE€TEN, KOHYCHI,
Ms4a Ipyr Opyry. KpEIoCTU» BEPEBKA, MOAYJIH AJISI TIOCTPOUKHU
3akperiaTh yMEeHUe KpETOCTH.

OCTaHaBJIMBATh M4 HOI'OW B
JIBIDKECHUH.

«BoITnsAHyI0 JoOuBaThCs aKTUBHOTO I1. urpa «Croii!» Bogsmui, M1 110 KONUYECTBY AeTel, KOHYCHI,

COJTHBIIITKOY JIBUOKEHUSI KUCTU PYKH TIPU Opocaer Ms4 KBEpXY, HTPOKH MAaCKa COJIHBIIIKO, TY4Ka.
6poCKe MU B KO3HHY. pa3v6eraI0Tcs1 1O MJIOMA/KE.

Pa3BuBaTh OPHEHTUPOBKY B }:IonhziaB MGTH, BOMAIIMH KPUTTHT:
Croii!", Bce ocTaHaBIMBAIOTCA.
HpOCTPAHCTBE. Boasiumii ctapaercs monactb
MSYOM B OJMKAMIIIETO UTPOKA.
Ecnu on mpomaxHercsi, TO T0OJKEH
OeXaTh 3a MSIOM, a B ITO BPEMS
OCTaJIbHBIE MOTYT OTOEraTh
nmanpie. CXBaTUB MY, BOISIIHHA
cHoBa kpuunrt: "Croii!", ecnmu xe
OH IONAJIET, TO 3aIIATHAHHBII
a CTAHOBUTCSI HOBBIM BOJSILUM, U
§ AI'pa HAYMHAETCS CHavasIa.
«COJHBIIIKO IMpoaomxats 100MBATHCS VYnpaxuenue: “Ilonaau B Ms19¥ 110 KOIUYECTBY JIeTeH, KOHYCHI,
JIy4UCTOE» AKTHBHOT'O IBIKCHUS KHCTH OKOIIKO”. MacKa COJHBILIKO, TY4Ka.

pyK# mpu Opocke Msua B
KOP3HHY.

Pa3BuBaTh OpHEHTHPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE.

«MBI HaIU B JIecy
IOJCHECKHHUK

VYnpaxHaTs B Opocke Ms4a B
KOp3UHY C Pa3HOI'O PacCTOSHUSI.
[Iponomxkate y4uTh 3aHUMATh
MIPaBUIIBHOE HCXOAHOE
MOJIOXKEHHUE MTPH 3a0pachIBaHUU

II. urpa «Mumika, MuiieHbka
BCTaBau...»

Ms4s 110 KOJIMYECTBY AeTel, KOP3UHKA
21IT. ,KErIH 3eEHOro 1[BETa, MacKa
MeBes.
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Msiua B KOP3UHY.

«MHIIKa OpockIIancs»

IIpomomxkaTe ynpakHATb B
Opocke Msiua B KOpP3HHY C
pa3HOT0 PaCCTOSHUSI.
IIpogonxath y4uTh 3aHUMATh
NPaBUIIBHOE HCXOIHOE
MOJIO’KEHHE MTPH 3a0pachbIBAaHUU
Ms4a B KOP3HUHY.

Urpa «¥Y mensens Bo 6opy...... »

Msiuu 110 KONUYECTBY AETEN, KOP3UHKH
211T. ,KETJIH 3e1EHOr0 1[BeTa, Macka
MEIBEIS.

«Hrpaem BMecTE €
MaMO»

OTtpabaThIBaTh HABBIK
OTOMBaHMS Ms9a Ha MECTE.
PasBuBaTh BEIHOCIUBOCTb.
3aKpersATh yMEeHNE MPaBUILHO
JIOBUTH MAY, YACPKHUBATH
KHCTSIMH PYK.

YrupaxHsaTh B TOYHOU mepeiayue

Ms4a IPYT JPYTY.
PasBuBatn rjia3omMeEp, JIOBKOCTh

Ocragera-copeBHOBAHHUE.

Msiun 110 KONUYECTBY AETEN, KOHYCHI,
BepEBKA, 2 KOP3UHKH, 2 PAKETKH.

«Becernprit 6amancupy

3aKkperusITh HaBBIK OTONBaHUS
Ms4a Ha MEcCTe.

Pa3BuBaTH BHIHOCTHBOCTb.
3aKperisaTh yMEeHHE PaBUIBHO
JIOBUTH MY, YJCPKUBAThH
KHCTSIMH PYK.

YnpaxHiaTh B TOYHOU Iepenaye

MST9a JIPYT APYTY.
PasBuBatn riia3omep, JIOBKOCThb

Hrpsl ¢ 6amancupamMu

Msiun o KOJIMYECTBY JETEM, KOHYCHI,
BepEBKa, 2 KOP3UHKH, 2 PaKETKH,
OaTaHCHPHI.

<(HOBTOpI/I JABHKCHHEC»

VYunmcs pabora ¢ MAIOM BO3JIE
CTEHBI, BBITIOJTHSEM
onpenenéHHbIe 3aJaHus:
OpocuTh M4 00 CTEHY,

I1. urpa «Croii!»

Ms4u 110 KOJIMYECTBY JeTel, KyOuKH,
T'MMHACTUYECKHE CKaMEHKH, JOCKa.
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XJIOMHYTH B JIaJ0LIN TOMMAaTh
M4, TIEPENPBITHYTh Yepe3 M4,
MoiMath C3aJ1 CTOSIIEMY;

[IOMMAaTh [OCJIE OTCKOKA 00 IOJI.

PazBuBath rimazomep, J10BKOCTb

«Moii BecenbIi
3BOHKHUU MAY»

[oBTOpsiem paboTy ¢ MsiuOM
BO3JI€ CTEHBI, BBITOJIHSIEM
onpenenéHHbIe 3aaHns:
OpocHThb Ms4 00 CTeHy,
XJIOMMHYThH B JIAZOIIN TOWMAaTh
MSAY; TIEPETIPHITHYTH Yepe3 M4,
MoMMaTh C3a/ld CTOALIEMY;

OMMATh I10CJIE OTCKOKa 00 II0JI.

PazBuBaTh rmazomep, J0BKOCTb

II. urpa «Mope BoaHyeTCS»

Ms14u 10 KOJIMYECTBY JeTel, KyOuKH,
TMMHACTHYECKHE CKaMEHKH, JOCKa.

Anpenb

«Bot mpuién anpens,
Hayauach Kareib»

Pa3BuBaTh TOUHOCTH NBHKEHHH
TIpH TIepeOdpOoCcKe MsI4Ia depes
CETKY.

I1. urpa «ITuonep6oOm»

M1y o KOJIUYECTBY JI€TE€N, KOHYCHI,
CeTKa.

«Becemas xamensy

3aKkperusITh HaBBIK OTONBaHUS
Ms4a Ha MEcCTe.

Pa3BuBaTH BHIHOCTHBOCTb.
3aKperisaTh yMEeHHE TPaBUIBHO
JIOBUTH M, YJICPKUBAThH
KHCTSIMH PYK.

VYupaxaenus: “JloroHu Msaa”.

Mstun o KOJIMYECTBY AETEH, KOHYCBI.

«Becénas
(bU3KyIBTYpaY

VYnpaxHaTh B nepedpacbiBaHUH
MsT4ell B mapax ¢ BHITOJTHEHUEM
Ppa3HbIX 3aJaHUIL.

Pa3BuBaTh KOOpIUHALINIO
IIBUKEHUH.

II. urpa «loronu msau» /IBoe
UTPOKOB CTAaHOBATCS CIITHOM JAPYT
K JIpyry Ha pacctosHuu 1 M. B
pykax y kaxzaoro msd. 1o
CUTHAJTy BEIYIIEro OpOcarT M4
yepes TONOBY, Ha3aJl M KaKIbIH
YCTpEMIIIETCS BIEpe]] 32 MIIOM

Msun o KONUYECTBY Nap JeTel,
MarHuTO(QOH C ayJHO3aHChIO BECENOi
MY3bIKH, KOHYCHI, BEpEBKA.
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cornepuuka. [Tobexnaer ToT, KTO
6I>ICTpCC JOI'OHUT MAY U BEPHETCA
Ha UCXOJHYIO MO3HIIHUIO.

«Jloronu Msa»

Pa3BuBaTL TOYHOCTH ABUKEHUN
IIpH MepeOdpocKe Msya APyT

Apyry.

VYupaxuenue: “Ycnen
nmouMars”’

Msuu o KOJIMYECTBY J€TEN

«Maienpkne PasBuBath OBICTpOTY, I1. urpa «Cymeit ynepxaTb» Msiun 110 KONUYECTBY AETEN, KOHYCHI,
TOBAPATA» C000pa3UTEIILHOCTD. (ITOIOXKMB MsTY Ha LIS U TUMHACTUYECKUE TAJIKHU.
VipaxHsTh B epedpachiBanuy | PHAKUMAL €O TOIOBOM € 2 nByX
N CTOPOH; - TIPMXKaB MU IUIEYaMU;
MfYa B MIapax, TpOHKax,
N - 3a)KaB MY CIIMHAMU; -
IATEPKax. Yunumces
. yIIep)KUBast MsT4, 3a)KaB ero J0amMu
MIepPEeCTPanBaThCs B ABOWKH, . N
N Y JABUTASICH OOKOM; - KayKJIbIi
TPOMKH. UTPOK B Tape JIEPXKUT B pyKe
NajKy, Halo KOHIAMU €€ TIOAHATh
MsTY C 3EMIIH U, YIEpKUBasi,
po0ekaTh 10 GUHHUIIIA.
ITo6ex maeT mapa, MpUIIS/IIAs
NIEPBOM M HE TOTEpsIBINAS MsIY.
«ITepectpoenne» IMpogomkaem yaurcs VYupaxuenue: “Msid BOKpyr Ms19u 110 KOJIMYECTBY JETeH.

nepecTpanBaTbcs B ABOMKH,
TPOUKH.

o0pyua”

«/lenp poxaeHbe y
ba0sr-SArm»

CoBepIeHCTBOBATh IPBIKKH Ha
MsYax — XOImax. Y KperieHHe
MBIIII CIIMHBL

I1. urpa «®@ytbom Ha Xomax»

Xonsl MO KOJIMYECTBY AETEH, MY
(GyTOOIBHBIHN, 2-€ BOPOT.

«Becemrprit xor...»

3akpernisieM yMEHHsI IPBDKKOB
Ha Ms4ax — XOINax. YKperjeHue
MBILII CIIMHBL

I1. urpa «JIoBHIIKH XOmax»

Xonsl MO KOJIMYECTBY AETel

«KTo0 manpmiey

Hepe;[aqa Ms4a B Mapax, CTos B
MEpEHI'C, KOJIOHHC.

I1. urpa «bbICTpBIi MUy, «Mstu
HaJl royioBoi» Briepenu crosmme

Msuu o KONUYECTBY ACTEH.
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PazBuBaTh KOOpIMHAILIUIO
BrIsiBUTE ypoBeHb pu3nyecKoi
IOJArOTOBJIEHHOCTH JETEH.

UTPOKHU JiepxKaT B pykax mad. [lo
CUTHAITy, IEpEAArOT MY HaJl
TOJIOBOM CTOSIIUM C3a]IH, T€
nepeatoT MsU JaNblile, U TaK
Jlajee 10 KOHIIa KOJIOHHBI.
[Tocneanue Urpoku B KOJIOHHAX,
MOJIYYHUB Ms4, OCT'yT U CTAHOBSITCS
MIEPBBIMH, TIEPEAAIOT MU
crosiuiemy c3aau. Korna ouepens
BHOBB JIOMJIET 70 IIEPBOr0, OH
JIOJDKEH TIepeIaTh MY BENYIIEMY.
BriurpeiBaer komanja, KOTopast
paHbIIle 3aKOHYIIIA TTepenavy
Ms4a.

«He yponn»

BBIIBUTE YPOBEHD (DU3HUECKOM
MOJTrOTOBJIEHHOCTH JIeTen

II. urpa «Ms4 Ha JjonaTKe»
CopeBnyrotcs 3-4 urpoka. Y
Ka)JI0ro B pyKe JAeTCKas JIonaTKa
0OJIBIIMX pa3MepPOB, HA HEE
KkinanyT Mad. Io curnany
BEAYIIETO JIeTH OeryT K (puHUITY
(5-6 ™), ynepxuBas M4 Ha
JIonaTKe, ¥ BO3BPAIIAIOTCS HA
nuHuio crapta. KTo cymeer 3to
caenaTh ObICTpee, TOT TOOE I
Ecnu msuuk ynan, ero Hazo
HNOJHATH U IPONOJDKATE Oer.

M9 110 KOJTMIECTBY JETEeH, KOHYCHI, 4
JIOTIATKH.

«CaMBbIil METKUH»

Yuute onpenensTs HalpaBieHue
U CKOPOCTb MS4a, YAECPKHUBATh
KHUCTSIMH PYK.

I1. urpa «Bcrpeunsrtit 6oiinHa
3eMJIe YEePTUTCS JIMHUS, KOTOpast
paszersieT IUIOIAKy Iormoiam. 2
TPYIITEI UTPOKOB PACIIOIararoTcs

Mstyu 1o KOJIMYCCTBY ,I[eTeﬁ, MHUIICHU !
IJIOCKOCTHBIC, BEPTUKAJIbHBIC, BepéBKa.
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10 Pa3HBIM CTOPOHAM, B KaXIOH
TpyIIe ecTh BONCHOOMbHBIN M.
3agada: mopa3suTh MIIOM Kak
MOKHO OOJIbIIIE TPOTHBHHUKOB.
3anaTHaHHBIC MSTYOM TTIOKHAAIOT
momaaxky. Urpa nponomkaercs 2-
3 MHUHYTBHI, BETYITHI
MIOJICYMTHIBAET YUCIIO TIOpa-
KEHHBIX HTPOKOB ¥ OOBSIBIISET
NOOEeUTENBHUTEH TY HITH HHYIO
KOMaHIy.

«BBICTPBIA MSUUK»

3aKkpervIsTh yMeHue aerei
MPOKATHIBATh MY BOKPYT
MPEAMETOB.

Pa3BuBaTh METKOCTb.

Vnpaxuenue: “Tlonagu u
novMait”

Msiuu 1o KOJIMYECTBY JETEH, KEeTIu.

«JIoBKast mapa

3akperuisieM padboTy B mapax.
Yuuts aereit pabotaTh IpyKHO B
KOJIJIEKTHUBE.

II. urpa «JIoBkas mapa»

Ms1yu o KOJIMYECTBY JI€Ten

«tOus1e
0acKeTOOINCTEI»

3akperuieHre HaBbIKOB
OpocaHue U JIOBJISI MsT9a C
XJIOTIKOM.

3a0pachiBaHue Msua B
0acKeTOO0JIbHYIO KOP3UHY.

I1. urpa «Ms9 CKBO3b 00PYI»

Msiun o KOJIMYECTBY JeTer

«IIomagu B BOpOTa»

[ToOykaTh K MPOSIBICHHUIO
HAaCTOMYHMBOCTH TIPH
JIOCTHYKEHUHM KOHEYHOT'O
pe3yibTara, CTPEMIICHUIO K
KauyeCTBEHHOMY BBITTOIHEHUIO
JIBIOKEHHS.

I1. urpa«IlonBuxKHasT MUIIICHB

Msuu o KONUYECTBY AETEr

«TtoroBoe 3aHsITHE)

BrisiBuTh ypoBeHb (hn3nuecKoit

II. urpa:

2 mstga, 4 KoHyca, 2 Xora, OOIBIION M.
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IIOATrOTOBJICHHOCTH ACT! el

«Icradera ¢ MsIIAMUY
«Ms19 HaJ1 TOJIOBOM»
«TonpeIryHUnKU»
«Bcrpeunstii 60i»
«Ms14 Ha JomaTke»

KanennapHo-temaTnyeckuii njian padors no nporpamme «lllkona Msiuay» 3-it ron o0yueHust.

Mecsin Henensa No
Tema PernonanbHblii
3aHsI- ba3oBbIN KOMIIOHEHT Komnonent JIOY
3aHATUA KOMIIOHCHT
THUA
1 menens «lIpokarpiBanme 1. «Cobupaem ®opmupoBaTh yMeHue aeiictoBaTh | rpa «ms4 B Lenb», Msi4u 110 KOJIUYECTBY
MsI4a OIHOM pyKOH U AByMs ypoxaii» C MsI4OM, IIPOKATBIBATH €TI0 MEXKILY Urpa «bynb JIeTel, CBUCTOK.
pyKaMu U3 pasHbIX npeaMeTaMu BHUMATEJIbHBIMY.
MOJIOKEHUI MEXTY 2. «Ener ¢ momns 3akperuieHrne ymeHue aeiicteoBath ¢ | Mrpa «bymas M9 110 KOJTMYECTBY
npenMeraMm» (mupuHa 90- ypoxan» MSIYOM, OJTHOU U ABYMSI PYKaMHU. BHHUMATEIbHBIM JIETEH, CBUCTOK.
40cm, muHA 3-4M). Hrpa «Msd, crom!».
2 nenmens «bpocku Msaa 3. «Cobupaem Yuuts gereit 6pocaTh M4 BBEPX U Urpa «KpacHsrid, Bonpimwne Ms4u o
BBEPX U JIOBJIA €0 HA MECTE» pyxTHI» noBuTh ero. CoBepIIeHCTBOBATh JKENTBIN, 3eIEHBINY, Urpa | KOIUYECTBY NETEH, TPH
a He menee 10 pa3 moxpsiz. HABBIKH JIOBITK MsT4a. YTIPaKHSTH B «IaTHAIIKY C MSTIOMY. LBETHBIX
8‘ YMEHUH BBIIOIHATE 3aJaHUE 110 (hrraskka(KpacHBIM,
E KOMaHJIE. XKENTHIN, 3eIEHBIN).
© 4. «MsI cobpanu Yuuts gereit 6pocats Msun pa3HeiMu | «lllkoma mstgay» Ha Pe3nHOBBIE MSUM Ha
yposKaii» criocob6aMu. CoBEpIICHCTBOBATh Mmecre. Urpa «[IsTHanku | Kaxzaoro pedéHka, Tpu
HaBBIKH JIOBJIM — II€pEIadYn Msg4a. C MSITYOM)). LBETHBIX Q)naxqca
(KpacHBI, KETTHIN,
3CTIEHBIN).
3 mepens «llonOpackiBanue 5. «[Itnue! B cran Yuuts gereit 6pocats Msun pasHeiMu | Urpa «Croit!y, M4 110 KOJIMYECTBY

Ms4a € XJIOIMKaMH1 U IPYTUMU
3aJaHUAMU Ha MECTE».

coOupanTech»

criocodamu. COBepIHeHCTBOBaTB
HAaBBIKU JIOBJIM — IE€pCIavYu MAYa Ha
MECTC.

«OXOTHHKH U YTKU»

nerer, o0py4dn
(KpacHBIiA, KENTHIN,
3CTIEHBIN).
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Pa3BuBath rj1a3omMep, KOoOpaAnHAIuO
,I[BPI)KeHHﬁ. BocnuteiBaTh APYKECKHEC

«Ms4 1o Kpyry»

6. «Ha 6omnore 3akpenuThs yMeHue JieTel Opocatb Urpa «Ms4 Ha 3eMIro» Msuu cpenHero
HATUIA» MSTYH C Pa3INYHBIMU 3aJaHUSMU. Urpa «lllkona Ms4a» Ha | pa3Mepa Ha Kaxaoro
CoBepI1eHCTBOBATh HAaBBIKH JIOBJIM — | MECTE. pebénka.
nepeaavyu Ms4a. YIpaxHATh B
YMEHUH BBHINOIHSTD 33JJaHHE 10
KOMaH/Ie.
4-5 nenens «bpocku Msa4a 1. «OceHb 30710TO Yunth gereit nogOpacsIBaTh MY Urpa «Iloxpbpock He Bonpiye Msun Ha
BBEpX U JIOBJIS €T0 B poHsieT» JIBYMSI pyKaMu B JIBWKEHUH, Opocasi | ypOHU» Ka)XJ0ro pebeHka.
nBukeHnn He MeHee 10 pa3 MY 9yThb BIEPEN. YIIPaxKHITh B
TTOZIPSII. YMEHHH BHITIONHATD 3aJ]aHHE B
napax.
8. «ITaparot CoBepI1eHCTBOBaTh HABBIKU Urpa «Ilepenasaii, He Hab6uBHbIE MsTuu OfMH
JINCTOYKU» moa0pachkIBaHUS Ms9a IIPABOi U POHSIIT» Ha napy
JIEBOM pyKaMu. Y IPAKHSTH B
YMEHHUHU BBIIOJIHATH 3aJaHUE B
napax.
9. «Cobepy Oyker Yauts aerelt mepedbpaceBaTh Urpa «IIponecu e Cpenaux pa3mMepoB
U3 JUCTHEB» MSYHUHAXOSICh B PA3HBIX HCXOAHBIX | YPOHU. MUY IO KOJTHYECTBY
MOJIOKEHMSIX. YTIpakHsITh B yMmeHun | Urpa «3amura Oymasy nerei, 5
BEITIOTHSTH 3a/IJaHUE B Mapax u Oymas.BoneiibonpHas
MHAUBUAYAJTIBHO. ceTKa.
luenens «IlogbpaceiBanue ¢ | 10. «Jlo cBuganbe Yauth aerelt monOpackBaTh MY € Urpa «Cuaiimepsr», Msiuu 1 Keriu mno
XJIONKaMU U IPYTUMHU OCEHbY XJIONKAMH, [IOBOPOTaMH, «Toimail MsTw» KOJIMYECTBY JETEH,
3aJaHHSMU B JBIKCHUN. IpUcCeJaHUSIMU Ha MECTE. MaJionoaBu>xHas Urpa CBHUCTOK.
& VYKperuisieM ri1a3Hble MBILILIBL. «bynp BHUMaTenCH»
Li.% 11. «B rocru Yunte nereit mogOpaceBaTh MY, Urpa «Ilomagu B 00pyu» | Msuu o KOIU4ECTBY
é CTapUuKy — MocJie OTCKOKA OT 3€MJIU KBEPXY, Urpa «lloitmait Mmsiw» JleTel, aBa oopyya.
JIECOBUYKY» JIOBUTH MSY JBYMS pyKaMHu. MaJtonoaBr>XHasi Urpa
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B3aMMOOTHOLICHU .

2nenens. «bpocku msua 06 12. «Kenrypy» VYuuts nereit Opocats 00 monmsy u3 | Urpa «OXOTHUKY 1 Mauble MA4YH 110
I10J1 ¥ JIOBJIA ABYMS PyKaMHU Pa3HbIX NOJOXKEeHUH (cuns, cTos, yTkm» Urpa «Msta KOJIIMYECTBY JETEH,
Ha MecTe He MeHee 10 pas né&xa). CrocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO BOSIIIIEMY. JIyTH, T0CKa,
TIOZIPSII». KOOpJAMHALUU ABUKEHUH, TOBKOCTH, TUMHacTHYecKas
METKOCTH. CKaMeuKa.
13. «3asir cepoli, 3akpemiiaTs yMeHue nerei Urpa «OxoTHUKH U Mauiible M4 11O
7€ ThI OBbLT? OpocaTbMs4 00 MOJT U3 Pa3HBIX 3aius», urpa «He KOJIMYECTBY JETEH,
TIOJIOXKEHHUH (CUAd, CTOs, JIEKA), C BBIIIYCTH MS4 U3 Kpyra». | OyrH, JOCKa,
Pa3HBIMH 3aIaHUSMH. TUMHacTHYecKas
Cnoco6cTBOBATH Pa3BUTHIO CKaMeHKa.
KOOpAWHAIINYU JABWKEHHM, TOBKOCTH,
METKOCTH.
3uenens «OrbuBanue onHor | 14. «Moii Becénblii, | @opMUPOBATH JIOBKOCTH AckicTBus ¢ | [lonBuxHas urpa Msuu 0 KONUYECTBY
pyKoif Ha MecTe He MeHee 10 3BOHKUH MAY...» | MSIOM, COBEPIIICHCTBOBATH «3aiiMu CBOOOTHBIH JleTel, CBUCTOK, 1
pa3 mozxps. 0TOMBaHUE MAYa HA MECTE. KpyI». KOp3UHa.
Crioco0CTBOBaTh BOCIIUTAHUIO
BBIJICP)KKH, Pa3BUTHIO YyBCTBA
paBHOBeCHUS U IIa30Mepa.
15. «Msiuuk, Msuuk, | PopMHUpPOBATH JIOBKOCTH AeiicTBus ¢ | [loaBuxHas urpa Ms1uu 0 KOIUYECTBY
THI Kyaa?» MSTIOM, I€HCTBOBATH MIPaBOil 1 JIeBoi | «BbIOeit Msd U3 Kpyrar. JeTel, CBUCTOK, 1
pyKOH Ha MecTe, B pa3HbIX UcxoaHblx | Mrpa «Ha gpaxy KOp3HHa.
nonoxennsix. Crroco6cTBOBaTh Cobaxy».
Pa3BUTHIO YyBCTBA PABHOBECHUS U
rJ1a3oMepa.
4-Suenens «bpocku msya 06 | 16. «Kons - oroas» | CoBepiieHcTBOBaTH Opocku Msa4ya 06 | Urpa «Ckaxu, kakon 5-6 MsUeid, CBUCTOK,
1071 U JIOBJIA ABYMSI pyKaMu 1071 B IBMDKEHUH, BeZieHue 1 Opocku | uBer». IlogBurkHasi urpa | oOpy4H, KOP3UHKU.
He MeHee 10 pa3 moapsia B Ms19a B KOp3UHY. BocluThIBaTh «3aiiMu cBOOOIHBIN
JBYDKEHUI CMEJIOCTh U PEIIUTEIbHOCTb. KPY>KOK.
17. «IlyremecTBue CosepiuenctBoBath 6pocku mMsiua 00 | Urpa «O0Benu He 5-6 MsUeH, KIIOIIKHY,

110 POTHOMY

IIOJI B ABHXKCHHUH, BEACHUEC U 6pOCKI/I

yponm». lloaBrxHas

KaHaT, CBUCTOK.
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TOpOAY»

Ms4a B KOP3UHY, YUUTh AETEH
MIPUMEHSThH Pa3HbIE COUETAHUS
JIEUCTBUI C MSIUOM B UTPE.
BocnuteiBaTh 4yBCTBO
KOJUIEKTUBU3Ma.

urpa «lIaTHAIIKY C
MAYOM.

18.

«MBI TypuUCTBD)

®opMUPOBaTh JJOBKOCTh JIEUCTBUSA C
MSTYOM, COBEPIICHCTBOBATh YMEHUE
nepedpachIBaTh MY Uepe3 CETKY,
oTOMBast ero 00 moj. Yuumcs
PacCUUTHIBATH CHITY yAapa.

Urpa «imonepOo»
4epe3 CeTKy.
[IpoBeneHre ruMHaCTUKHU
s a3 «Cieaum 3a
MSIIOM)»

Msuu 110 KOIUYECTBY
JIeTel, ceTKa, CBUCTOK.

JlexaOpn

laenens «Or6uBaHue 19. «3apaBcTBY# YuuTth gereit BeCTu M9 MPaBor U [ogsmxHas urpa «Msu Ms4u 110 KOHYECTBY
MpaBoH U JIEBOM PYKOH B 3UMYIIKa 3UMa» | JIEBOM PYKOM, MEHss HampaBlieHHE noBIy». CBOOOTHAS UTpa | JETe, CBUCTOK, 12
JIBYDKCHHID nepensrxenus. CriocoOCTBOBATH C MsTYOM Ha TUTOIIAJIKE. KerJiei, KpacHbId U
(paccrostHIES-6 M) Pa3BUTHIO OPUECHTUPOBKH B 3€JICHBIN (IIaXKKH.
MIPOCTPAHCTBE, TIOBKOCTH.
20. «CHEroBHK» Yuuth aerer BECTU MsIU MPaBOH U [ToaBu>xHas urpa Ms14u 10 KOJTUYECTBY
JIEBOUM PYKOM; IO MPSMOH, 110 «OXOTHUKH U OCITKI». JleTel, CBUCTOK,
M3BHITICTON TPAaeKTOPHUHU. CBoOoaHas Urpa ¢ MSYOM | THMHACTHYECKAs
Cnoco6cTBOBATH PAa3BUTHIO Ha TIIOMIAIKE. CKaMeWKa, CTOMKH.
OPUEHTHPOBKH B IIPOCTPAHCTBE,
JIOBKOCTH, MBITIJICHHUIO. Y KpETIJICHHE
OITOPHO-/IBUTATENHHOIO almapara.
2nenens «llepemaya msaa | 21. «pyr 3a YuuTh Aerel nepenaBaTh M4 APy CopeBHoBanue «Kto Men6onel, MsUU 11O
IpyT APYTY U JOBJISI MsTda TPYTOM) JIPYTY, JTIOBUTH MY CHJIS M CTOS, OBICTpEe) KOJIMYECTBY JIETEH,

CHJISI U CTOSI, pa3HBIMHI
crioco0amu, B pa3HbIX
MOCTPOCHUSIX ».

pa3HBIMH crioco0amH, B pa3HBIX
noctpoeHusx. CrrocodcTBOBaTh
Pa3BUTHIO OPHEHTUPOBKU B
HPOCTPAHCTBE, IOBKOCTH,
MBILIJICHUIO. Y KpeIJIeHHue cepaeyHo
COCY/IMCTOW CHCTEMBI IIpH padoTe ¢

[lonBmxHas urpa
«OXOTHHKH U
Oemkny».CBOOOTHAS UTPa
C MSTYOM Ha IUIOILAJIKE.

CBHCTOK,
TMMHACTHYECKast
CKaMelKa, CTOMKH.
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MsSAYOM.

22. «Becénast urpa» | YuuTh neTeil BECTH MY IPAaBOM U Urpa «Ilonanu B XBOCT Msuu 110 KONUYECTBY
JIEBOW PYKOM, 110 CKaMelke. YUuTh npakoHa» [logBuxkHas JICTEH, CBUCTOK,
Jereit OBICTpO pearupoBaTh Ha urpa «OXOTHUKH U TUMHacTHYecKas
CHUTHAJI U OPUEHTUPOBATHCS B Oemkm. CKaMelKa, CTOMKH.
npoctpaHcTse. [IpuBuBaTh ymeHue
paboTaTh COBMECTHO, YETKO
cobmro1as mpaBuIa.
3uenens «[lepenaua msua | 23. «ITomoxem Yuuth nereit nepedpacsiBaTh M4 Urpa «Ilonanu B XBOCT Msuu 110 KOIUYECTBY
CTOsI CIIMHOM Pa3HbIMHU BOJIKY HAUTH IIPaBOU U JIEBOW PYKOM, CTOSI CHMHOU | IpakoHa» IlonBrkHas JIeTel, CBUCTOK,
crocobamMu, B pa3HbIX MSTIUK» JpYT K ApyTy. YUUTh Aereit urpa «3amuman TUMHaCTUYecKas
[IOCTPOEHUSX ». paborats B mapax. CriocoOCTBOBAaTh | TOBAPHUIIAY. CKaMeWKa, CTOMKH.
Pa3BHUTHIO YYBCTBA KOJUIEKTUBU3MA,
NPUBUBATh yMEHHE paboTaTh
COBMECTHO, YETKO cOOII0nast
IIpaBHIIa.
24, CoBepIIIeHCTBOBATH OPOCKH Msda Hrpa «3a msraom». 5-6 Mstueit, CBUCTOK, 2
CTOsI CIUHOM JIPYT K IPYTY U3 [TonBuxHas urpa «Msa KOP3UHBI.
Pa3HBIX HCXOMHBIX ITOJIOKCHHH, B noBIy».Jcradera
KOp3uHy. BocnuThIBaTh CMENOCTE M | OPOCKOB Msiua B KOP3HHY.
PEIIUTENBHOCTB.
4-Suenens 25. Yauts gerelt mepedpacsiBaTh M4 CopesnoBanune «Kto Majsie MS9H 110
«IlepebpacriBanme MsTua Yyepes CEeTKy C PacCTOSHUS 5-7 M. TouHeey. [lonBrxHas KOJIMYECTBY JETEH,
4yepes CETKY». PazBuBath rimazomep. YuuTh urpa «Metkuil ynap» CBHCTOK, CETKa.
KOHTPOJINPOBATh CHITy OpocKa.
26. «Becénbiit Yuuth gereit paboTaTh C MaJbIM CopeBHOBaHUA KOMaHJ,. TeHHUCHBIE MsIUH,

Mpa3IHUK HOBBII
rom»

TEHHUCHBIM MSTYOM U PAKETKOM.
OTtOuBaHMe MsUa paKeTKOM CTOSl Ha
Mmecre. Pa3BuBaeM KoOpIMHALIMIO
JBIDKEHHUH, COTTIaCOBAHHOCTb
EUCTBUMH.

«Camprit MeTkni», «KTo
obIcTpeiy, «[IMHTBUHBD),
«[TonpeiryHunku», «Msu
BBepXy». Urpa «Msu o
Kpyry», urpa «lIponecu

pakeTku. bonbmioi
MAaCCaKHBIA M.
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HE YPOHUY.

JpYT IpYTYy U3 Pa3HbIX HCXOAHBIX
MOJIOKEHHUH, CIOCOOCTBOBATH

Pa3BUTUIO KOOpAWHAIIUN ,Z[BI/I)KGHI/II\/'I.

JoBIy». DcTadera
OpOCKOB Ms4a B KOP3UHY.

217. «[Tompeirynunk» | 3akpenuts ymeHue nereit padorats ¢ | Urpa «IIponecu He TeHHUCHBIE MUY,
MaJIBIM TEHHUCHBIM MSYOM U coeit». Urpa «Ms4 o PAKEeTKU, KOHYCHI.
pakerkoi. PasBuBaem Kpyry».
KOOPJAMHALUIO ABUKEHUH,
COIIaCOBAHHOCTH JICHCTBUI.
luenens «[IpokateiBanue | 28. «3abaBbr VYuuts nereit paborats ¢ HabuBHEIM | Mrpa «He mpomyctu msia | HaOuBHBIE Mstum,
HaOMBHOTO MsYa JpyT 3UMYILKH - MSIUOM. YUUTh JIeTel JepKaTh B BopoTay. [lonBuxHas BOpOTa, 00py4H.
IPYTY». 3UMBD» MIPABUJIBHO MSYHK M BBITIOTHSTH urpa «Ilomagu B Kpyr».
JIOTIOJTHUTENFHBIE 3aJJaHUS C MSUOM.
PasBuBaeM KOOpMHAIINIO
JIBUKEHUH, COrTaCOBAaHHOCTh
JIefiCTBHIA, BHUMaHHE, OBICTPOTY
peaxIum.
29. «MBI Ipy3bsi» Yuuts gerelt nepenaBaTh HabuBHON | [lomBrkHas urpa «Msa B | HaOuBHBIE Msiun ouH
MS4 B JBUXKCHUH, YIIPAKHATH B napax». Ha 1apy, CBUCTOK,
IIPOKAaThIBAHUU HAOMBHOI'O M4a; KOHYCBI.
2. CIIOCOOCTBOBATh BOCITMTAHHIO
2 BBIJICP)KKH, LEICYCTPEMIIEHHOCTH.
é 2uenens «IIpokateiBanue | 30. «MSYHK, MSIUK Yuuth aerer npoKaThiBaTh ITonBuxHas urpa «Msia Msuu 0 KOIUYECTBY
B BOpPOTa HAOMBHOTO BBIpYYaid...» HAOWBHOHN MY APYT IPYTY U3 noBiy». CBOOO/HAS Urpa | 1ereil, HaOWBHBIE MSYH
Ms4a ¥ YT APYTY». Pa3HBIX UCXOJHBIX IOJIOKEHHH, CMSIYOM Ha IJIOIIAKE. OIMH Ha Mapy, BOpoTa
CITOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO
KOOPJMHALUH IBIKECHHUH.
BocnuTeiBaTh yMEHHE TOMOTaTh
ApPYT ApYTY.
31. «3ammra CoBepIeHCTBOBATh Urpa «3a msraom» 5-6 HaOMBHBIX MsUEH,
KpEIrocTu YMEHHUENPOKaThIBaTh HaOuBHOW Msu | [lonBrokHas urpa «Msia CBHUCTOK, MOJYJIH.
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3Henens
«[lepebpacriBanue
HAOHMBHOTO Ms4a JAPYT

ZpYTY ».

32.

«CunbHbIE,
CMeJIbIE, JIOBKHEY

Yuuth geren
nepeOpacrBaTbHAOMBHOW MY JIPYT
JIPYTY U3 Pa3HBIX UCXOIHBIX
nonoxennii, CrrocodCTBOBATE
Pa3BUTHUIO KOOPAUHAIINN ABUKCHHH,
CHUJIBI, YKPEILUISATH MBIIIIIHI PYK.

Hrpa «Ilepenasaii, He
ponstit». Urpa «JloBuniku
C MSUOM.

Msum, CBUCTOK, TPOE
BOPOT.

Des

paib

33. «Kpyrosas CoBepI11eHCTBOBaTh HABBIKU Urpa «Ilepenasaii, He Msuu 1o ofHOMY Ha
obopoHa» nepeOpachIBaHMs U JIOBJIH poHsiity. Ocradera c napy, THMHacTHYeCKast
HaOWMBHOTO Ms4a JAPYT APYTY U3 nepeaaydeii HaOMBHOTO CKaMeHKa.
Pa3HBIX UCXOIHBIX TOJIOKEHUH. MsYa.
YUuTh 3aIUTHBIM JCHCTBUSAM,
pa3BHUBaTh BHUMaHHE U
OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE.
4-5SHenens 34. «CKa30uHBIN Yuuts 6pocath M9 B KOJBIIO, B Urpa «Coeit kermrom. Msuu 10 KOIUYECTBY
«3abpacsiBaHue B CTalnOH» KOpP3HHY U3 IIOJOKEHUA CTOSI Ha JieTel, CBUCTOK, 5-6
6ackeT00JIbHOE KOJIBLIOY. KOJIEH:X, cuzsl. Pa3BuBaTh riiazomep, KETJIEH.
JIOBKOCTb ¥ KOOPAWHALIHIO
IBYKECHUH.
35. «[lyremectBue B | CoBepIeHCTBOBATH OPOCKH MsTda B Urpa «IlTonmagu B Msuu 0 KOIUYECTBY
CTpaHy CKa30K» KOJIBIIO, B KOP3UHY U3 MOJIOXKECHHUS KOJIBLIOM. JieTel, CBUCTOK, 5-6
CTOS Ha KOJICHSAX, cuas. Pa3BuBaTh KETJIeH.
TJ1a30Mep, JIOBKOCTb U
KOOPJAMHAIIUIO ABHUYKEHUM.
36. «[lytemectBue B | CoBepIieHCTBOBATh OPOCKH Ms4a B Urpa «llonmagu B Msuu 0 KOIUYECTBY
CTpaHy CKa30K Jlajb 10 OPUEHTHPA, B KOJBILO C konbo». Urpa «Jleryunii | merel, CBUCTOK,
npojoipkaercsi» | pacctosHus 2-3 M. Pa3BuBath MAY» 00pyun,
TJ1a30Mep, JIOBKOCTb U TUMHACTHYECKHE
KOOPJAUHALIUIO IBU)KEHUH. CKaMENKH.
VYKpermisieM MbIIIIBI PyK U HOT.
luenens«bpocok msaua | 37. «OXOTHUKI» VYuuts nereit Opocats ¥ 10BUTh M4 | Mrpa «PbIObI, nTHIIBI, Msuu 0 KOIUYECTBY

IMOCJIC OTCKOKA OT CTCHbI U3

3Bepw». Urpa «Msu —

JIeTeH, CBUCTOK,
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00 CTEHY | JIOBJISI €T0
JIBYMS PyKamu».

MOJIOXKEHUI: MY HaJl TOJIOBOM, OT
TPy M4 BHU3Y.

coceny».

o0pyyH.

38. «Cawmpblit CoBepiieHCTBOBAaTh OPOCKH 1 JIOBIIO | Urpa « Msu BIIOTOHKY» Msuu 110 KONUYECTBY
IIyCTPBIH 3BEph Ms9a [ocjie OTCKOKa OT CTEHBI U3 JIeTen.
JIECHOM» MOJIOXKEHUM: MY HaJl TOJIOBOM, OT
rpyau, M4 BHU3Y. Pa3BuBath
rJ1a3oMep, JIOBKOCTb U
KOOPJAMHALIUIO ABUKEHUM.
2uenens «llIkoia 39. «IToxxapHsie Ha 3akpenuTh 3HAHUS JIETEH 110 Urpa manoit MSIYH 110 KOJIMYECTBY
MST4a» y CTEHKH. YYEHUN» YMEHHUSM U HaBbIKaM «IIIKoJbI MOJIBUKHOCTH «MSTUUK nerei, pedpucteie
Ms9a)» y CTeHbl. BocnuTeIiBaTh BOJIHYETCS» JIOPOXKKH, JTYTH.
T000BB K CIIOPTY U JKETaHUE UM
3aHUMATHCS
40. «3aroperncs CoBepIieHCTBOBaTH Mepenayvy, Urpa «Cxaxun, Kakoi Ms4s 110 KOUYECTBY
KOIIIKUH JIOM» JIOBJIIO M OPOCKM Msi4a CTOS y CTEHBI, | BeT». [lomBmkHas urpa | mereit, oOpyun, OyOeH.
VYUTh JIETEH BHITIOMHATH Pa3HbIC «3aiiMu CBOOOTHBIH
3aJlaHus IIpu padoTe ¢ MIUOM Y KPYXKOK).
cTeHbl. PazBuBaTh yMeHME CIIyIIaTh
Y BBINTOJTHATD 3aJaHHS.
3uenens «Illkona 41. «JTomapux» 3aKpenuTh YMEHHUS U HABBIKU Urpa manoit TeHHUCHBIE MAYH,
Ms4a» (C TEHHUCHBIM nerert mo «IIIKomsr Ms9a ¢ MMOJIBHKHOCTH «MSTIHK paKeTKH 1o
MSTIOM) TEHHUCHBIM MS4YOM». BOCIIUTBIBATE | BOJNIHYETCS» KOJINYECTBY JIETEH,
ycepane 1 JI000BB K CIIOPTY. pedpHUCThIE TOPOXKKH.
42. «Io cnenam 3akpenuTh 3HaHUA JETEeH 1Mo Urpa manoii Msuu, pakeTku 1o
Jlomapuxkay» ymeHusIM U HaBbikaM «I1Ikonbl Msiya | mogBuxkHOCTH «Cymeit KOJIMYECTBY JETEH,
C TEHHUCHBIM MYOM. YAEPKATHY peOpUCTbIE TOPOXKKH.
BocnuTriBaTh M11000Bb K CIIOPTY U
JKEJTaHWUE UM 3aHHMAThCs
4-5nenens «Beaenne 43. «bemnsie VYIIpaKHATH AETEH B pa3HBIX IloBTOp ManonoABMKHON | Ms4M IO KOTMYECTBY
MEIBENN» JOEUCTBUSIX C MAIOM, (POPMHUPOBATH urpsel «I"'oHKa Ms4a o JIeTel, CBUCTOK.

Ms4a IBYMS pyKamMH Ha

YMCHUS NPUMCHATDH UX B PA3HbIX

KPYTYy».
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MECTC U B JIBMKCHUU.

CUTYaIUsAX, TO3HAKOMHUTh JIETEH ¢
3JIEMEHTaMH Ur'Pbl 0ACKETOOII.
Pa3BuBaTh ABUTATENbHYIO PEAKIIUIO
1 OPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTRE.

44, «IIpoceimaiics VYpaxHaTh A€Tel B Pa3HbIX IToBTOp ManONOABUAKHONW | MSIUH 1O KOJIMYECTBY
OypbIil MHIIIKa)» JEHUCTBUSAX C MSIYOM B IBHIKEHHH, urpel «Ms4 Haz JieTer, 00py4u,
(hopMHpOBATH YMEHUS IPUMEHSTh TOJIOBOI» CBHUCTOK.
WX B pa3HBIX CUTyaluax. Pa3suBaTh
JIBUTATENbHYIO PEAKLIUIO U
OpPUEHTHPOBKY B MTPOCTPAHCTBE.
Inenens 45. «DyTOOTUCTHI» IIpuyuath nereid TBOpUECKU Urpa «Zloronu Msu» Mstuu 6ombime (d —
«ITonOpaceiBaHKe MsYa MIPUMEHSTH JEUCTBUS C MAUYOM, 18-20cM) 1 MajIeHbKHE
BBEPX JIBYMSI pyKaMH paboTaTh IpaBOM U JIEBOI PYKOH. (d —6-8cm)
b
T00YeP&HO PABOif i [To3HaKOMHUTH C TIpaBUIAMH U
N o JJIEMEHTaMH UTPBI B PyTOOI.
JIEBOU PYKOM, HA MECTE
. «Cser BEPIIEHCTBOBATH HABBIKH BDKKH C MSIOM» STYU 110 KOJTMYECTB
46 Cgerodop» CoBepIieHCTBOBAThH Ha «1 c 0 M 0 KOJIH4ec
U B IBUKCHUN. .
OpocaHus U JIOBIU Ms9a Pa3HBIMU JIeTel, CBUCTOK, JBE
pyKaMH. YUHATBH CIPaBISATHCS C KOpP3WHBI, XOITHI.
BOJTHEHHEM, Pa3BUBAaTh BHUMAaHHE U
= OPUEHTHPOBKY B MTPOCTPAHCTBE.
o ”
< 2 Hepens. «3akpenuth | 47. «Cobauka» Yuuth AeTell KOOPpAUHUPOBATH Urpa «Mstg kanutany». M4 110 KOHYECTBY
JEUCTBUS C MSIUOM MEXKIT 7, JIOIIOABMYKHAS UT JICTEH, CBUCTOK,
> yMeHHe JeTeit eiic c OM M€ cobo Maroro a a eTel, CBUCTOK, 1
OPUCHTHPOBATHCS B pasMeniaThCs Mo BCeH IIOaIKe, «I"oHKa Mduel 1o KerJs.
MPOCTPAHCTRE 1 BEIITH Ha CBOOOHOE MECTO IS KPYTy».
MTONTyYSHHSI MsT4a.
BBIOMpATh yAOOHBIE _
48. «Ilapux ¢ Hamu | POPMUPOBATH HABBIKUA TOYHOT'O Urpa B XOKKel ¢ MIYOM. | MM IO KOJTMYECTBY
MO3ULIUY JIJTS T1aca. . . .
TIOUTPAID» BEITIOJTHEHUS TIPABHJI HTPHI B XOKKeH | MaiomoaBrkHas Urpa JIeTel, CBUCTOK,
C MSYOM U OPUEHTHUPOBAHUA Ha «Ms4a o Kpyry». KITIOIIKH, (PIIaXKOK.
mnowaake. Ilpuydars nereit
MIOMOTaTh APYT IPYTY B UTPE.
3uenens «3akpervienne | 49. «Knroun ot Yuuts gereit BRIMONHATE pasnnynblie | Urpa «Croit!» M1 11O KOJIMYECTBY
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HAaBBIKOB JEHUCTBUU C
MSYOM.

CTpaHBI
CropTtianaum

JICUCTBUS ¢ MsiYOM, (HOPMUPOBATH
YMCHUSA NPUMECHATH UX B Pa3HBIX
HUI'POBLIX CUTYyalUAX, [IO3HAKOMUTDH
JIETEN C 3JIEMEHTaMUUTPbL
BoJeii00i1. Pa3BuBaTh IBUraTENbHYIO
AKTUBHOCTb U OPUEHTUPOBKY B

JICTEH, CeTKa, CBUCTOK.

MIPOCTPAHCTBE.
50. «MBI xuTENN PazBuBath ymenueneren BeinonsasaTe | Urpa «/loronu msaw) Msuu 110 KOIUYECTBY
Cnoprianaum» pas3nuYHble AEHCTBUS C MSIUOM, JIeTel, CBUCTOK.
(hopMHpOBATH YMEHUS IPUMEHSTH
WX B Pa3HBIX HTPOBBIX CHUTYAIHSIX,
MTO3HAKOMUTB JETEH C AIeMeHTaMu
urpel Boneiibon. Pa3BuBath
JIBUTATENbHYIO aKTUBHOCTD 1
OpPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
4uenens «3akperuienne | S1. «IIpunymaii u ®opMHpoBaTh JTOBKOCTH AeiCcTBHUs ¢ | [logBmkHas urpa «3aiiMu | MA4Yu 11O KOJTHMYECTBY
YMEHUH BIIAJETh TTOKaKH» MS4OM, COBEPILIEHCTBOBATh BEACHUS | CBOOOIHBII KPyI». Jerel, CBUCTOK, 1
MSUOM B JBHKCHHU. Msiga B Oere. CriocoOCTBOBATH KOp3HHA.
BOCIIUTAHUIO BBIIEPKKH, Pa3BUTHIO
YyBCTBa PaBHOBECHS M IJ1a30Mepa.
52. «IToBTOpU ®opmupoBaTh JOBKOCTH JericTBusA ¢ | [loaBukHas urpa Msuu 0 KOIUYECTBY
JIBUKECHUS» MSTIOM, COBEPIIECHCTBOBATh BefeHus | «llonmpeiryHunkm», nereil, CBUCTOK, 1
Ms4a B Oere ¢ BHIOJIHEHNEM OpockH MAYa B KOJIBIIO Kop3uHa. Marautodon
JIOTIOJTHUTENBHBIX 3aJaHHH. MIOCTIE BEICHUS Ms4a. C ayJHO3aIHUCEIO.
CrocoOcTBOBaTH BOCITUTAHHIO «Icradera ¢ MsIIAMI
BBIIEP)KKH, PA3BUTHIO YyBCTBA
paBHOBECHS U I1a30Mepa.
SHexnens 53. « urparo B ®opMHpOBATH HaBBIKU Urpa «Iloiimail Mstu». Msuu, CBUCTOK.
«DOpMHPOBaHUE MAYHK Cam» CaMOCTOATENBHO U KOJUIEKTHBHO Manonoasu:xHas urpa
HABBIKA UTpaTh C MAYOM, BUAETH IUIOMAAKY, | «Msd cocemy».

CaMOCTOATECIBHO U

MIOMOTaTh APYT APYTrY B AOCTHXKEHUH
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KOJIJICKTUBHO UI'PAThb C

o011Ie Ienu Urpel.

MSYOM»
1 Henens 54, «BecHa ungér, ®dopMHpPOBATh HABBIKU Urpa «[lomaumu Ms14m, CBUCTOK.
«3aKpeIuieHne BECHE JIOPOTY» CaMOCTOSITEIFHO M KOJUICKTUBHO Msta»Hrpa B
s, | S Masonsmms
CaMOCTOATEIEHON 1 obmeit HeJIHI/II) ﬁ;ﬁ@ urpa «Ms4 — coceny»
KOJIJIEKTUBHOW HUIPBI C
MSYOM. 55. «Hama npyxnas | [Ipuyuats jereii TBOpUecKu Ocradera ¢ BeeHueM Mstun 6ombinme (d —
KOMaH/ay MPUMEHSTH JEUCTBUS C MAUYOM, Msya. Urpa B 6ackeroon. | 18-20cM) u ManieHbKHE
BBIOMpATE Oonee cooTBeTcTByfomme | Urpa «JIoBu - He TOBHY (d — 6-8cm)
CIO0COOBI UX BBITOJHCHHMSL.
[To3HaKOMHUTH C TIPaBUIAMH U
3JIEMEHTaMH UTPHI B 0aCKeTOOI.
2Henens «3akperieHue | 56. «Cobepu ®dopMHUpOBaTh HABBIKK BBITOJHEHHs | MallomoABKHAS UTPa M4 110 KOJIUYECTBY
a HaBBIKOB BJIaICHUS BECEHHWE [IBETHl | 3JIEMEHTOB UT'PHI B 0aCKeTOON 1 «['oHKa MAYa TIO KPYTY». | JI€TeH, CBHCTOK,
o MSYOM B JIBWKEHUH W B KOP3UHY» OpPUEHTHPOBAHHMS HA TIOMIAIKE. (r1axoK.
% OPHEHTHPOBAHHS Ha IlpuyuaTh nereit momoraTh Apyr
< IJIOMIAIKE. AIPYTY B MIPC.
57. «Ms4 B KonbI10» | POPMHPOBATH HABBIKM BBHITOMHEHHS | «MSY Ha TPOCTHIHE M4 110 KOTHYECTBY
MIPABHII DIIEMEHTOB UTPHI B ManonoaBuxHas UTpa JIeTel, CBUCTOK.
OackeT0O0 M OPUCHTUPOBAHMSI HA «CnenobHoe,
mowaaxe. Ilpuyuars nereit HEChEO0HOeY.
MOMOTaTh APYT IPYTY B UTPE.
3uenens 58. «TspxenoBo3» IIpoBepka oBnaaeHUS 3HAHUAMHU U Urpa «Yetpipe cTUXUM HaOuBHble Ma4H 110
«KOHTpOJIbHBIE ymenusMu «I1lkonsl Msyay ¢ MarnonoaBu:xHas urpa KOJIMYECTBY AECTEHU.
saasTis «11IKOIIEI HAOWBHBIMH MsTYaMHU «["oHKa MfYa IO KPYTY».
MSUA» ¢ HAGHBHEIMH 59. «Pasrpy3ka IIpoBepka oBnajeHUs 3HAHUAMH U Urpa «Yetsipe cTuxum» HabuBHbIE Msun 110
MSUAMI. BaroHOB» ymenusiMu «l1lkonsl Msayay ¢ Urpa co cnoBamu «Moi KOJIMYECTBY AECTEHU.
HAOWBHBIMH MsTYaMHU BeCEINbI 3BOHKUI M9
4 -Suenens 60. «Koarn€pnr» [IpoBepka oBnazeHust 3HAHUSMH U «JloBu - HE TOBM» TeHHUCHBIE MM 110
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«KoHTposbHBIE
sausTus «l1IkoJsl

yMeHusiMu «lIkoibl Msua» ¢
TEHHUCHBLIMU MSYaMU.

KOJIMYECTBY JETEH.

MU ¢ TCHHUCHBIMU 61. «Kanaroxonusl» | [IpoBepka oBianeHUs 3HAHUSIMU U Hrpa «Ms14 BIOTOHKY» TeHHHCHBIE MsAYH 110
MAYaAMM» ymeHusMHu «l1Ikomer Maya» ¢ KOJINYECTBY JeTeil.
TEHHUCHBIMH MsYaMHU.
«KoHTpObHBIE
3aHsaThs «I1IKombI - -
62. «Konrnéps B BbIABUTE YMEHUS U HABBIKU JETEH Urpa «PoI10b1, NTHITH, Msuu 110 KOINUYECTBY
Ms4ay ¢ MaabIMHU .
LUPKE» 110 YMEHUIO BBITIONHSATH 3aJIaHUS C 3BEpH» JIeTeH,
MsYaMU».
msrgamu «lllkoma msgay TUMHacTHYecKas
CKaMeuKa.
Inenens 63. «XOKKel Ha BbIABUTE YMEHUS 1 HABBIKH JETEH Urpa «Ms4 Ha onnatke» | MsIUM 110 KOJIMYECTBY
«KOHTpOIBHBIE TpaBe» M0 YMEHUIO BBITIONHSTH 3a/IaHUS C JIeTen,
saasTus «11IKOIIbI msrgamu «llIkoma mstaa TUMHacTUYecKas
M) C CKaMeMuKa.
MSTIAMHCDETHIX 64. «MpI BuisiBUTH yMEHUS Y HaBBIKU JETEN Urpa «Cymeit yaepxatby | Msdu 110 KOTUIECTBY
podecCHOHANbBD) | 110 YMEHUIO BBIIOIHSTh 3a1aHU C JIETEH,
pa3MepoB»
mstgamu «IlIkoma mMsa4aa TMMHACTHYeCKas
CKaMelKa.
2Henens 65. «KTO cTyunTcss B | BEISIBUTH YMEHHSI M HABBIKH JIE€TEN Urpa «Bcerpeunsriii 60i» | Msau 110 KOTHYECTBY
- «KOHTpO JIbHBIC AOBEPHb KO MHE?» BBITIOJIHATH 3aJaHUSA C MAYaMU ICT eﬁ,
bl
§ sausTust «11IKOBI «IIIxona Ms9a» y CTEHBI. TUMHACTHYECKAS
MSYay» ¢ MAYAMHU Y CKaMevKa.
CTEHBI» 66. «DuskynbTypa, BbIABUTE YMEHUS U HABBIKU JETEH Urpa «dpakon» Msuu 0 KOIUYECTBY
ypal» BBITIONHATH 33aJaHUs C MIYaMH JIETEH,
«IIIxona Ms9a» y CTEHBI. TUMHACTHYECKAs
CKaMelKa.
3uenens 67. «boprba 3a 3aKpernieHne 3JIEMEHTOB UIPHI B Urpa «Bri0eit Mst4a 13 Ms14, CBUCTOK
«KoHTponbHBIE JTYYIIHN MWDy BoJeiOo. OTOMBaeM, momaém. KpyTra»
3aHSITHS TIO 68. 3aKpelieHne paByil HTPHI B Hrpa «Ocradera ¢ Ms14, CBUCTOK.
3aKPCILICHHIO Boneiioon. [IpuanMaem, oTOnBaem. nepenayei Msya

QJICMCHTOB UT'PBI B
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BOJIEHO00JI.

4uenens 69. «DyTOOMBHBIN 3akperieHre IpaBuil UTPsL B Urpa «Msuom B 1ienb» M4, CBUCTOK,BOPOTA.
«KOHTpOJIBHBIE MSTD) ¢dyToor.

3AHATHSIIIO 70. 3akpernieHue mpaBuil UTPeI B XokKel | Mrpa «MsaoM B 11eTb» Ms1um, KITIOIIKH,
3aKPEIUIEHUTO C Ms4OM. CBHUCTOK, BOPOTA.
DJIEMEHTOB UI'PHI B

¢yT00J1 1 XOKKEH ¢

MSAYOM.

Suenens [paznauk 71. «3apaBcTBYyi IlonBezeHre UTOTOB 10 OCBOEHUIO CopeBHOBaHUS — I'mMHacTHUeCKHE
«JIeHb pOXKICHUS Y JIETO KPacHOE» JIETbMU 3HAHWM, YMEHHUM, HABBIKOB acradera. CKaMeWKHU, HAKJIOHHbIE

Mﬂqa». BJIAZICHUA Pa3HBIMU MAYaMU. MacCCaXHbIC JOCKH,
Ymenue pabotaTth B KOMaH/E, MSTYU Pa3HBIX
CJIaXeHO U pyxHo. ColepexrnBaTh pa3MepoB, CBUCTOK,
ycIexaM M HeyzadaM JpYTux peosT. MeJlaJIi, TPaMOTHl,
MarHuTO(oH,
ayJ103aIKCh.
KasennapHo-remaTudyeckuii mjiad padorsl no nporpamme «lllkosna maua»4-i roa odyuenusi
Mecsan Henensa No .
Tema . PernonansHbIlN
3aHs- ba30BbIli KOMIIOHEHT Komnonent JIOY
3aHATUA KOMIIOHEHT
THUA
1 menens «bpocku msua | 1. «B roctu DopMUPOBATH YMEHUE Urpa «Urpait, urpaii, Ms4 He Ms141 11O KOJIMYECTBY
BBEpX, 00 3eMITI0 U KJIOYHY» JICHCTBOBATH C MSAUOM, TEpSIity, JIeTeH, CBUCTOK.
?i JIOBJISL €r0 IBYyMS pearnpoBaTh Ha CUTHAJ
L% pyKaMm» Urpa «bynbp BHUMATETbHBIMY.
5 2. «Ha apene 3akpenjieHue yMEeHHe Urpa «bynp BHUMATEIbHBIMY Ms4u 0 KOIUYECTBY
LUPKa» JICWCTBOBATH C MSIYOM, Jereil, CBUCTOK.
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pcarupoBaThb Ha CUIHAJ.

Urpa «Ms4, cTon!».

2 "enens «Cutaum» VYuuts nereit Opocats HaOuBHBIE | Urpa «KpacHbIi, KEATHIMH, HabuBHBIC MUK ONUH Ha
nepedpachiBaHHe MSTYU PA3HBIMHU CIIOCOOAMH. 3enénblity, «llkona Msuay y napy, OObIYHbIE PE3UHOBBIC
HAOMBHBIX MsTYEH CoBepIIeHCTBOBaTh HABBIKU crenbl. Urpa «lIsTHamku ¢ MSTYM Ha KaXa0ro peOéHka,
pa3HBIMH CcIIOCO0aMH JIOBJIM — MIEpEAaYH Ms4a. MSYOM». YUHTH JieTeii OpocaTh | TpH LBETHBIX
(cHMBY,OT TpyIH, U3-3a YOpakHATh B YMEHHUH BBIMOIHATH | MSTY B JBIDKYIIUKCS OOBEKT, B (maxkka(KpacHbIH, KENTHIH,
TOJIOBBI) 3aJIaHueE 110 KOMaHJIE. CBOIO ouepenpb yoeraromue 3€TIEHBIN).
JIOJKHBI YBEPHYTHCS OT
BOJIIIIET0. YUUTE AETEH
OpocaTh MY Ha OIEpEKEHHE.
«CawmpbIit VYuuts nereit Opocats HaOHBHEIE «[IIkona Msi4a» y CTEHBI. Hab6uBHbIe MsTau OZMH Ha
CHITbHBIID) MSTYH pa3HBIMU CIIOCOOaMH. Bpocuth Ms4 B cTeHy U3 napy, OOBIYHBIE PE3UHOBBIE
CoBepIeHCTBOBaTh HABBIKU TIOJIOKEHHSI CHU3Y, OT TPYAH, MSYH Ha KaXJI0ro peOEHka,
JIOBIIY — NIEPENAYU Ms4a. BBEPXY, XJIONHYThH B JIAJIONIN 32 | TPH IIBETHBIX (raskka
YOpakHITh B YMEHUU BBINOJIHATh | CIIMHOW MOWMAaTh M4, (KpacHBIH, KENTHIH,
3a7laHKE 110 KOMaHJIE. MTOBEPHYTHCS KPYTOM U 3€J1EHBIN).
noiMars mMsa4. Urpa
«IATHAIIKU C MAYOM.
3 memens «llkoma «Cobupaem Yauts gerelt OpocaTh HaOWBHBIC HaOuBHBIE MsYM OMH HA
Ms4a» CTOsI Ha MECTE. yporKaii MSYH pa3HBIMH CITOCOOaMHU. napy, OObIYHbIE PE3UHOBBIE

COBepIHeHCTBOBaTL HaBBbIKH
JIOBJIM — I€pE€aavYu Ms4a.
YHpa)KHSITB B YMCHUH BBIIIOJIHATH
3aJaHuC 110 KOMaHOC.

MSYH Ha KaKaoro pedEHka,
TPH IBETHBIX (hIIaXKKa
(KpacHBI, KETTHIN,
3CTIEHBIN).

«Ener ¢ monsa
ypoxan»

3akpenuTh yMeHHe fereil Opocath
HaOUBHBIC MSIYH Pa3HBIMU
cniocobamu. CoBepIICHCTBOBATh
HaBBIKU JIOBJIM — IIEpeayuy Msya.
YIpaKHATh B YMEHHUHU BBITOIHATD

Urpa «Ms4 Ha 3emi1i0»

Urpa «1Ikona mMsi4a» y CTEHBI.

HaOuBHEBIE MsTuM OIMH HA
napy, OObBIYHBIE PE3NHOBEIE
MSTYH Ha KaXI0ro peOEHKa.
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3aJaHHeC I10 KOMaHaC.

(paccrostauEe 3-4M).

C OTCKOKOM OT 3€MJIU BEPXY

Msta», Urpa «llonagm B 0Opya»

4 nenens 7. «Cobupaem Yuuth nerel npoKaThiBaTh Urpa «Ilepexatu Msu» HaOuBHbIE MsS/UU OZIMH Ha
[IpokaTteiBanue dpyKTE» HaOWBHBIC MSAYH PA3HBIMH napy.
HaOMBHBIX MSYCH U3 cnocobamu. COBEpILIEHCTBOBATH
Pa3HBIX UCXOJHBIX I10- HABBIKHU MPOKATHIBAHUS MsUa.
JIOXKEHHUH (cTos, CHAA). VYIpaxHATh B yMEHUH BBITOJIHSATH
3a/laHue B Mapax.
Suenenst
[lepeOpackiBanue 8. «Mbi cobpam Yuuts nerer npoKaThiBaTh Urpa «Ilepekatn msa ronoBoii» | HaOuBHBIE MUK OAKMH Ha
HAOMBHBIX MsYCH U3 ypOsKaii» HaOWBHBIE MSIUM Pa3HBIMHU napy
Pa3HBIX UCXOJHBIX crocobamu. CoBepIIeHCTBOBATH
TTOJIOXKEHHH (CTOS, HABBIKHU MMPOKATHIBAHUS MsUa.
CHJIA, CTOSl Ha KOJIEHSAX). YpaxHsaTh B yMEHUH BBITOJHSTH
3a/laHue B Mapax.
9. «[ITHLE B cTau Yauts aerelt mepedpaceiBaTh Nrpa «IIponecu He ypoHW». HaOuBHbIE U pe3UHOBBIE
cobupaiitecs» | HAOMBHBIC MSYM HAXOISCH B MSYH 10 KOJIUYECTBY
Pa3HBIX UCXOIHBIX MMOJOKEHUSX. Wrpa «3amura Gynas» nere, 5
CoBepIeHCTBOBATh HABBIKH Oymas.BoneiibonsHas
paboThl ¢ HAOWBHBIMU MSTYaMH. CEeTKa.
YpaxHsATh B yMEHUH BBITOJIHSTh
3aJ]aHKE B Mapax u
HWHJIMBUIyAJIBHO.
lnenens 10. «Ha 6omore Yuuts gereit nepedpacsiBath M4 | Urpa «Craitiepsr», «Iloitmait Ms14u 1 Kernu no
[lepeOpackiBanme Msda LIAILIn» CHU3Y, OT I'pyAH, pa3BUBaTh MA9» ManonoaBuxHas urpa KOJIMYECTBY JETEH,
v CHM3Y, OT IpyIH, C JIOBKOCTh ¥ KOOPAMHAIIHIO «bynp BHUMATENEH» CBHCTOK.
8‘ OTCKOKOM OT 3€MJIU JIBUKEHUN. BociUTHIBATH
g BEpXY JIByMsI pyKamH, JIpYKECKHE B3aUMOOTHOLLIEHUSL.
= OT IJIe4a OHOU PYKOU
11. «Ocenb 30m0T0 | Yunth nerelt nepedpaceiBath M4 | Urpa «Kto manpme 6pocut Ms4u 0 KOIUYECTBY
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poHseT» JIByMs PyKaMH, OT IuIe4a OJHOU Urpa «Ilokimait My nereit, 1Ba oOpyua.
pykoit (pacctossHuE 3-4M). ManonozasuxHas urpa «Msd 1o
PazBuBats riasomep, Kpyry»
KOOPAUHALIUIO ABUKEHUM.
BocnuteiBats qpyxeckue
B3aMMOOTHOIICHHUS.
2Henens. 12. «ITaparor VYuuts nereit mepedpaceiBath Msiu | Urpa «OXOTHUKH U yTKA Maibele M4H 110
[epebpacrkiBanue u3 JIUCTOYKU» U3 Pa3HBIX MOJIOKEHUH (CUs, «IIkosns! Mstya» Urpa «Mstu KOJIIMYECTBY JETEH, IyTH,
Pa3HBIX OJOKEHUN crost, néxa). CnocodcTBOBaTh yepes ceTky». Urpa «Msu JIOCKa, THMHACTHYecKas
(cums, cros, méxa). Pa3BUTHUIO KOOPAMHAIIUU BOJISALLIEMY». cKaMeiika.
JBUKEHUH, JIOBKOCTH, METKOCTH.
13. «Cobepy 3aKpersiTh yMEeHUe IeTer Urpa «OXOoTHUKY U YTKW», uTpa | Manbie Ma4H 1o
Oyker u3 nepedpackIBaTh MAY U3 Pa3HbIX «He BpImycTH MSTY U3 KpyTay. KOJIMYECTBY JIETEH, TyTH,
JIUCTHEB TTOJIOKCHUH (CHIS, CTOS, JIEXKA). Hrpa «Ms4 uepe3 cetky». Urpa | nocka, riMHacTU4eCKast
Cnoco6cTBOBATH PA3BUTHIO «JIoBu HE ypoHMY. CKaMeHKa.
KOOpJAMHALUN JBUKCHU,
JIOBKOCTH, METKOCTH.
3aemens 14. «/lo cemmanse | PopMHUPOBATH JIOBKOCTH AeHCTBUSA | IlomBrykHas urpa «3aiMu Msuu 0 KOIUYECTBY
[TepebpacriBanme OCEHbBY C MSTIOM, COBEPIITCHCTBOBATH CBOOOITHBIN KPYT. JIeTel, CBUCTOK, | Kop3mHa
Msuell ApyT Ipyry BO BeZIeHUs MsT4a B Oere.
BpeMsI XOIbOBI Cnoco6cTBOBAaTh BOCITUTAHUIO
BBIJICPKKU, PA3BUTUIO UyBCTBa
paBHOBECHS U TJ1a30Mepa.
15. «B roctu ®opmupoBaTh TO0BKOCTh neicTBus | [lomBrmxkHas urpa «Beioelt Msd | Ms9u 110 KOTMYECTBY
CTapUUKy — C MSTYOM, COBEPLIECHCTBOBATh u3 kpyra ». Urpa «Ha npaxy JIeTeN, CBUCTOK, | KOp3uHAa.

JICCOBUYKY »

nepeaavy Ms4a B X0Ib0e.
Croco0CTBOBAaTh BOCITUTAHUIO
BBIJIEP)KKU, PAa3BUTHIO YyBCTBA

Cobaxy».
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PaBHOBECHA U rj1azoMepa.

JlexaOpb

4uenens 16. «Kenrypy» CoBepIlIeHCTBOBATH TIepeaauy, Urpa «Ckaxu, Kakoi BeT». 5-6 Mms4eil, CBUCTOK.
[epebpackiBanne JIOBITIO, BeieHue 1 Opocku Msiua B | [logBrokHas urpa «3aiimu
Ms4ell ApyT Ipyry BO KOp3UHY, YUUTh JIeTel MPUMEHSTh | CBOOOAHBINA KPYKOK.
Bpems Oera. pa3Hble coueTaHus JEUCTBUM C

MsIOM B Urpe. BocniuThiBaTh

CMEJIOCTh U PEUIUTEIHHOCTD.

17. «3asr cepplif, | CoBepIlIeHCTBOBATH Mepeaayy, Urpa «O6Benn HE YpOHUY. 5-6 MsUei, KITIOIIKH, KaHaT,
rze Tel 0bu17» | JIOBIIIO, BeneHue u Opocku Msiua B | [lojBrokHas urpa «[IsTHAMIKKM C | CBUCTOK.

KOp3WHY, YUIUTh JAETEll MPUMEHITH | MAYOM.

pa3Hble coueTaHus JEUCTBUM C

MSYOM B UTpe. BociuThIBaTh

CMEJIOCTh U PEHIUTEIHHOCTD.
Suenens 18. «Moit ®DopMUPOBATH JIOBKOCTE ACHCTBHS | Mrpa «mmonepbomy» aepes Msuu 0 KOIUYECTBY
[lepeGpackiBanme yepes BECEIIBI, C MSIYOM, COBEPIIIEHCTBOBATh cetky. IIpoBenenue JIeTel, CeTKa, CBUCTOK.
CETKY. 3BOHKHMH yMeHHe TiepeOpachiBaTh M4 TMMHACTHUKHU A7 1a3 «Crequm

MAY...» yepes ceTky. PasyunBaem 3a MSYOM»

3JIEMEHTHI UTPHI B BOJICHOOII.

Crioco0CTBOBaTh BOCIIUTAHUIO

BBIJIEP)KKU, PAa3BUTHIO YyBCTBA

paBHOBECHS U ra3oMepa. Y unMmcs

paccYUTHIBAThH CHITY yapa u

Opocka.
luenens. Tepenaya msua | 19. «MBI TypUCTBD) YuuTh AeTel BeCTU MY IpaBoi IlopsuxHas urpa «Ms4 JIOBIy» | Ms9u 110 KOTUYECTBY

C OTCKOKOM OT TI0JIa U3
OIIHOH pYKHU B APYTYIO.

U JICBOU PYKOM, MEHSISI
HalpaBJICHUE TIepPeIBUKECHUSL.
CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHUIO

OPHEHTHPOBKH B IPOCTPAHCTBE,

CBo0OoHAs Urpa ¢ MSIOM Ha
IUIOIIAIKE.

JIeTel, CBUCTOK, 12
KerJeH, KpacHbIN U
3€JIeHBIN (IIaXKKH.
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JIOBKOCTH.

20.

«3aroperncs
KOIIIKUH JTIOM)

Yuuth nerer BECTU MsU MPaBou
U JIEBOW PYKOH, 10 IPSMOH,
U3BUJIMCTON TPAEKTOPHH.
CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO
OpPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE,
JIOBKOCTH, MBILUIEHUIO.
YKperieHue onopHo-
JIBUTaTEJIBHOIO almapara.

IonsuxHas urpa «OXOTHUKU U
Oenkuy». CBoOOmHAS UTpa C
MSIYOM Ha TIJIOMIAJIKE.

Msuu 110 KONUYECTBY
JIETel, CBUCTOK,
TUMHACTHYECKast
CcKaMeiika, CTOMKH.

2uenens [lepenayua mstaa
C OTCKOKOM OT IT0JIa U3
OJIHOH pyKH B
JABUXCHHU.

21.

«JIomapuk»

VYyurs gereit oronBaTh M4 00
3eMJIIO JIBYMS PYKaMH,
MPOJIBUIasiCh Ha PacCTOSHUU 6-8
M. OTOuBaHME MsT9a 00 3EMITIO
OJIHOM pYKOM, MPOABUTASACH
BIIEpEN B TIPSIMOM HAIPaBIICHUH.
OtOuBaHue Ms4a 00 3eMITIO,
JIBUTASICh «3MEUKOM».
Cnoco6cTBOBATH PA3BUTHIO
OPUEHTHPOBKH B MPOCTPAHCTBE,
JIOBKOCTH, MBITIICHHTO.
VYKperieHue cepieuHo
COCYIUCTOW CHUCTEMBI PU
pabote ¢ MIIOM .

CopesnoBanue «Kto ObicTpee»

ITomemxHas urpa «OXOTHUKH U
Oenkmy. CBOOOIHAS HITpa C
MSTIOM Ha TIIOMIAJIKE.

Men0oJibl, MS4H 110
KOJIMYECTBY JI€TEH,
CBHUCTOK, THMHACTHYECKAs
CKaMeiiKka, CTOMKH.

22.

«Io cnenam
Jlomapukay»

YuuTh AeTel BeCTU M4 IpaBod
U JIEBOU PYKOM, MO CKaMelKe,
MEXy MPEMATCTBUAMU. Y UUTh
nereil ObICTpO pearnpoBaTh Ha
CUTHAJI 1 OPUEHTHPOBATHCS B
npoctpancTe. CriocoOCcTBOBATH

Urpa «Ilomanu B xBOCT
JPaKOHa»

«[Ilkomna mMsi4a» y CTEHBI.
[HonBmxnas urpa «OXOTHUKH U
OENKN».

Msuu 0 KOIUYECTBY
JIeTEH, CBUCTOK,
TUMHACTHYeCKas
CKaMelKa, CTOMKH.
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Pa3BUTHIO YyBCTBa
KOJIJICKTHBU3MaA, [IPUBUBATH
yMeHHue paboTaTh COBMECTHO,
4y€TKo coOIoIas MpaBuIa.

3uenens OTOuBaHue 23. «bensle VYuuts aereit Bectu Ms4 npasoid | Urpa «Ilonagu B XxBocT Msuu 110 KONUYECTBY
TEHHUCHOTO Ms4a Ha MEBEIN Y JIEBOM PYKOM, IO CKaMeuKe, JIpaKOHa» JIETeH, CBUCTOK,
MmecTe He MeHee 10 pa3 MEXy MPENATCTBUAMU. Y UUTh TUMHacTHYecKas
OJTHOH PYKOIi. JieTeit GBICTPO pearnpoBaTh Ha «llkona MsT3a» y CTSHEL. 3 cKaMeiika, CTOHKH.

CHUT'HaJl U OpUCHTUPOBATLCA B HO,Z[BI/I)KHZUI urpa <<33HH/IIIIHI/I

npocrpanctse. CriocobcTBoBaTh | | OSAPHAIEY.

Pa3BUTHIO YyBCTBa

KOJIJICKTUBU3MaA, IIPUBUBATH

yMeHre paboTaTh COBMECTHO,

9€TKO cOOIIoAas IpaBwiIa.

24. «3apaBcTByi CoBepIIIeHCTBOBATH TIEpeaAady, HWrpa «3a msiaomy». [lomBrkHas | 5-6 Msdeid, CBUCTOK.
3MMYILKA 3MMa» | JIOBJIO, BEACHUE ¥ OPOCKU MA4a | Urpa «Msd jtoBiy». Jcradera

B KOP3UHY, YUUTh JleTeil OpOCKOB MsAYa B KOP3UHY.

IIPUMEHSTh Pa3HbIE COUETAHUS

JIEUCTBUM C MSIUOM B UTpeE.

BocnuTeiBaTh cMenocTh U

PELIUTENBHOCTb.
4uenens OTOuBaHme 25. «pyr 3a Yuuth nereit oTouBaTh M9 00 CopesnoBanne «Krto O6picTpee». | MenOombl, MsUH 110
Ms4a B JBUKCHUH 110 IPYroM» 3eMJII0 IBYMS pyKaMu, IlonBuxuas urpa «MeTkuid KOJIMYECTBY JETEH,

KpyTY.

MIPOJBUTASICH HA pacCTOSIHUH 6-8
M. OTOHnBaHue Msg4a 00 3eMIIIO,
IBUTASICh «3MEHKOIY.
CrocoOCcTBOBAThH Pa3BUTHIO
OPUEHTHPOBKH B MPOCTPAHCTBE,
JIOBKOCTH, MBIIUIEHHUIO.

yaap»

Urpa B pyrodOI.

CBHUCTOK, THMHACTHYECKAs
CKaMelKa, CTOMKH.
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ABUXXCHHUU, YIIPAKHATH B

MsYa mapamm».

26. «CHETroBHK» Yuuts nereit padorath ¢ ManbeiM | Urpa «IIpoHecu He ypoHM». TeHHUCHBIE MsIUH,
TEHHUCHBIM MSYOM U PAKETKOM. CopeBHOBaHUE B KOMaHax pakeTku. bonbmioi
VYuuts nereit yaepxxuBath Msuuk | «Kto OpicTpee. CopeBHOBaHMS | MacCa)KHbIM MsU.
Ha pakerke. OTOMBaHUE Msua KoMaH[. «Camblii METKUIY,
PaKETKOM CTOSl Ha MECTE. «KT0 OBbICTpEit», «[IMHTBUHBIY,
PasBuBaem KOOpAMHALIMIO «[TonpsIryHUU KW, «Ms14
JIBUSKEHUHM, COTJIACOBAHHOCTD BBepXxy». Urpa «Msu o
JIEHCTBUI. Kpyry»
Suenens Benenue msva, | 27. «Becénb1it VYuuts nereit paborath ¢ MmasibiM | Urpa «[IpoBean He cOeii». Maiibie MA4H, KIFOLIKH.
NIPOABUTAACH MEXAY Mpa3JIHUK HOBBII | MSYOM M KIIOMIKOH. YUHTh Urpsr «Msu B Bopotay, «He
MpeaIMETaMU. oI JIeTel aepKaTh IPABUIHHO poBHOe 1oney, «KTto OsIcTpeit»,
MSIYUK U BECTH €T0 KITIOIIKOM. «XoKkel ¢ mauom». HUrpa
OOyueHue >1eMEeHTaM UTPHI B «MsI4 110 KpyT'y».
XOKKeH ¢ MssyoM. Pa3zBuBaeM
KOOPJAMHAIIUIO ABUKEHUH,
COTJIaCOBAHHOCTH JACHCTBHIA,
BHUMAaHHE, OBICTPOTY PEaKIiH.
luenenst Benenne mstua ¢ | 28. «ITomoxxem Yuuts gereit paborats ¢ ManeiM | Urpa «He mpomyctu msa B Masbie MA4YH, KIFOLIKY.
JOMIOJTHUTENbHBIMU BOJIKY HalTH MSIYOM. YUuTh AETEl NepkKaTh BopoTay. [logBuxHas urpa
3aIaHUSIMHI MAYHK MIPaBWJIBHO MAYHUK M BRITONHATE | «[lomagu B Kpyr».
(moBopoTaMm) JTOTIOTHUTENLHBIC 3aJaHuUs C
MsaoM. OOydeHue dIeMeHTaMm
é‘ UTPBI B XOKKEH C MS4OM.
g Pa3BuBaeM KOOpIUHAIIHIO
% JIBUKEHUH, COTNIACOBAHHOCTh
JIeCTBHIA, BHUMaHHE, OBICTPOTY
peaKuuu.
29. «Becénas urpay YuuTh Aerelt nepenaBaTh M4 B [TonBwxHas urpa «Benenue Mstau (OoJpIIe U MaJibIe)

110 KOJIMYCCTBY ,I[eTeﬁ,
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BCACHUU Ms4a, cI1ocoOCTBOBATh
BOCIIUTAHHIO BBIACPIKKHU,
CMCJIOCTHU, PA3BUTHUIO I''Ta30MEpPa.

CBHCTOK, CCTKaA.

2uenens Benenue msua,
MPOJIBUTASICH OETOM.

30.

«3a0aBbl
3UMYIIKH -
3UMBI»

Yuuts nerer coueraTh nepegavy
U BEJCHHUE MsI4a, CII0COOCTBOBATh
Pa3BUTHUIO KOOPAMHALIUH
JBHOKeHNH. BocnuTBEIBATH
YMEHUE IOMOTaTh JPYT JAPYTY.

ITonuxHas urpa «Ms4
soBiy». CBoOOMHAs UTpa C
MSYOM Ha IJIOMIAJIKE.

Msuu 110 KOIUYECTBY
JIETEH.

31.

«MBI 1py3bsi»

CoBepIieHCTBOBATH Iepenayuy,
JIOBJTIO, BeJleHUE 1 OPOCKH Ms4a
B KOP3MHY, YUUTh J€Tel
MIPUMEHSATH pPa3HbIe COYETaHNS
JIEUCTBUMN C MSIUOM B UTpE.
BocnuTeiBaTh cMenocTh U
PELIUTENBbHOCTb.

Hrpa «3a msraom», [TogBmxHas
urpa «Msd joBiy». Ictadera
OpOCKOB Ms4a B KOP3UHY.

5-6 Ms4el, CBUCTOK.

3uenenst Benenne mstua
MPBIKKAMH.

32.

«MSYUK, MSIUK
BBIpYyYal...»

3aKperIaTh HaBBIKH Mepeaadn,
JIOBJIH U BEJCHUS Ms4a,
YIIPaXHSITH JeTel B Pa3HbBIX
nerictBusax. CnocoOCTBOBATh
Pa3BUTHIO KOOPAWHAITHN
JBUKEHUU U JIOBKOCTH, YIUTh
COBMECTHO UrpaTh. bricTpo
pearupoBaTh Ha 3pUTEITbHBIC
CHUTHAJIEI.

Hrpa «Ycneit novimatsy. Urpa
«JloBumky ¢ MSIOM.

Msi4u, CBUCTOK, TPOE
BOPOT.

33.

«3amura
KpEIOCTH

CoBepIIeHCTBOBaTh HABBIKA
OpocaHUs W JIOBJIH Ms4a. Y 9YUTh
3aIATHBIM JIE€HCTBUSIM,
pa3BUBAaTH BHUMaHUE U

Ocradera ¢ BeieHneM Ms4a.

M4 110 KOJIMYECTBY
JieTel, CBUCTOK, JBE
KOpP3HHBI.
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OpPUEHTHPOBKY B MIPOCTPAHCTBE.

®deBpalib

4nenens bpocanue msiua | 34. «CuibHbIe, CosepuieHcrBoBaTh nepenauy 1 | Mrpa «Coeit kermo». Msuu 110 KONUYECTBY
B LIENb U3 MTOJIOKEHUS CMeJIble, JOBKUE» | JIOBJIO MsT4a, YYUT OpocaTh M4 JeTei, CBUCTOK, 5-6
CTOS Ha KOJIEHSX, CHJI. B KOP3UHY U3 MOJ0KEHHUS CTOS KerJIeH.

Ha KOJICHAX, cuasd. Pa3BuBaTh

rJ1a30Mep, JIOBKOCTh U

KOOPJAUHAIIUIO ABUKEHUM.

35. «Kpyrosas CoepmienctBoBaTh niepenady u | Urpa «Ilomanu B KOIbLO». Msuu 110 KOIUYECTBY
00opoHa» JIOBJTIO MST4a, yYUT OpocaTh Ma4 JieTei, CBUCTOK, 5-6

B KOP3WHY U3 TOJIOKEHHUS CTOS KeTJIeH.

Ha KOJICHSAX, cuas. Pa3BuBaTh

ri1a3omep, JIOBKOCTb U

KOOPJAUHAIIUIO IBUKEHUM.
Suenens bpocanne msua | 36. CoBeprieHcTBOBaThH Opocku Msda | Mrpa «Ilomau B KOIBIION. Ms1uu 0 KONUYECTBY
BJIJTb JIO YKa3aHHBIX B JIaJIh 10 OPUECHTHPA, JIOBJIIO Urpa «Jleryunii msw» JleTei, CBUCTOK, 00pyYH,
OpPHEHTHPOB. MsT9a, y9UT OpocaTh M4 B IIeh TMMHACTUYECKHE

13 MOJIOKEHMSI CTOSI Ha KOJICHSX, CKaMEHKH.

cuzs, crod. PazBuBath riasomep,

JIOBKOCTb ¥ KOOPIMHALIUIO

JIBUOKEHUMN. Y KPEILIIEM MBIIIIIIbI

PYK ¥ HOT.
luenans 3abpaceiBanue | 37. «CKa304HbII DopMUPOBATH YMEHUE Urpa «Po10b1, iTHIIH, Ms14u 11O KOJIMYECTBY
Ms4a B OackeTOompHOe CTalNOH» JIEICTBOBATH C MSTUOM, 3Bepu».Mrpa «Msu — cocenty». | AeTei, CBUCTOK, O0pyYH.

KOJIBIIO.

pearupoBaTh Ha CUTHAIL.
3a0buBaTh M4 B 0aCKeTOOJIBHOE
KOJBIIO. YUHUTh IeTel
ENUCTBOBAaTH KOMAaH0OM
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38.

«IIyremectBue B
CTpaHy CKa30K»

CoBep1ieHCTBOBaTh Mepenavdy u
JIOBJIFO MsT4a, YYUT OpocaTh Msd
B KOp3uHy. Pa3zBuBaTh riazomep,
JIOBKOCTb U KOOPAHHALNIO
JBUKCHHH,

Hrpa «Ms4 BIOTOHKY»

MSs1uu 110 KOITUYIECTBY
JIeTel, CBUCTOK, 5-6
KETJIcH.

2uenens «I1Ikona Msgyay
y CTEHKH.

39.

«B cTpane
CKa30K»

3akpenuTh 3HAHUS JAETeH 110
yMeHUsIM U HaBbIkaM «I1Ikombt
Msiga» BocruThIBaTh IH000BB K
CIIOPTY | JKEJIaHUE UM
3aHUMATHCS

Hrpa maoil moaBUKXHOCTU
«MSsYUK BOJIHYETCS»

MSTYH 110 KOJIMYECTBY
nerei, pedpucteie
JIOPOXKKH, JYTH.

40.

«OXOTHUKI

3agaun. CoBepIIeHCTBOBATH
nepenavy, JIOBJO, BEACHUE U
OpocKH Msua B KOP3UHY, YUUTH
JleTel MPUMEHSTh Pa3HbIe
COUETaHUs NEUCTBUMN C MSIUOM B
urpe. BocmuTeiBaTh CMENOCTH U
PEIUTENHHOCTb.

Urpa «Cxaxwu, Kakoil IBeT».
ITonBrxHas urpa «3aitmMu
CBOOOHBIN KPY)KOK.

5-6 MsI4eid, CBUCTOK.

3uenens «l1Ikoma Msya»
(C TEHHUCHBIM MSTIOM)

41.

«Campri
LIYCTPBINA 3BEPh
JIECHOI»

3akpenuTh 3HAHUS JIETCH 110
yMeHUsIM U HaBbIkaM «I1Ikoisr
MsT9a ¢ TEHHHCHBIM MSTYOM).
BocnuTeiBaTh M000BH K CIIOPTY
1 JKETaHue UM 3aHUMAThCS

Hrpa mainoi noaBuXHOCTH
«MSYuK BOTHYETCS»

MSTYH TIO KOJTHMYECTBY
neTei, peOpucTeIe
JIOPOXKKH, JTYTH.

42.

«IToxapHsbie Ha
YUCHHUI»

3akpenuTh 3HaHUS JETEeH 1Mo
yMeHUIM 1 HaBbIKaM «lLIkosnsr
MS4a C TEHHUCHBIM MSTYOM.
BocnuTriBaTh 1000BB K CIIOPTY
¥ JKEJIaHUE UM 3aHUMAThCs

Urpa manoil moaBM>XHOCTU
«Cymeil yaepxaTb»

MSYH 110 KOJINYECTBY
JleTel, pedpucThIe
JIOPOXKKH, TyTH.
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4uenens bBpocuth M4
[IpaBoii, a IOTOM JIEBOU
pyKoii 00 o u 0ba pasa
norMaTh ero ooenMu
pyKamu.

43.

«3aroperncs
KOIIIKHUH JTOM)

YOpakHATh JETEN B pa3HBIX
JCHUCTBUSAX C MSIYOM,
(hopMUpOBaTH YMEHUS
MIPUMEHSITh UX B PA3HBIX
CUTYaIHIX, TO3HAKOMUTH JeTel
¢ urpoii B 6ackeroon. PasBuBaTh
JIBUTATEBHYIO PEAKITUIO I
OpPUEHTHUPOBKY B MIPOCTPAHCTBE.

VYyebHas urpa B 6acker0o.
IToBTOp MasONOABUAKHON UIPHI
«["oHKa MsYa 110 Kpyry».

Msuu 0 KOJIUYECTBY
JICTeH, CBUCTOK.

44, «Ilo cnenam YIpaxxHATh AeTel B pa3HbIX VYyeOHast urpa B 6acker0o. Ms4u 110 KOIUYECTBY
Jlomapuka JICHCTBHSAX C MSUOM, TToBTOp MaTOMOABUKHOM UTPHI | JETEH, CBUCTOK.
(hopMHpOBATH YMEHUS «Ms14 HaJ1 TOJIOBO»
IIPUMCHSATH UX B Pa3HbIX
CUTyalusx, NO3HAKOMUTH gle'ref/i
¢ urpoit B 6ackerboin. Pa3BuBath
JBUTATENbHYIO PEAKLIUIO U
OPUEHTHPOBKY B IMTPOCTPAHCTBE.
luenenst Bpocuth My 45. «[Ipoceimaiics [Ipuyuath nereli 1 TBOPUECKU Urpa B pyr6on. Urpa «loronn | Msau 6ombime (d — 18-
BBEpX, JaTh EMY OypbIil MHIITKa» MIPUMEHSATE JCHCTBUS C MSIIOM, MY 20cwm) u Manerskue (d —
YAapUTHCS 00 3eMITIO U BBEIOMpATH Oojiee 6-8cm)
MOMMATh TIOCIIE OTCKOKA. COOTBETCTBYIOIIHE CIIOCOOBI UX
JIBa paza JOBHTH 0OCHMH BbINOJIHEHNS. [l03HAKOMUTH C
PYKaMH, IO OTHOMY pasy [IpaBUIIAMHU UIPHI B GyTOO.
& MIpaBoOi U JIEBOH.
3 46. «Cserodop» CoBepIIeHCTBOBaTh HABBIKA «IpBDKKHU ¢ MSTYOM» M4 110 KOJIHMYECTBY
2 OpocaHUs U JIOBIH Ms4a. Y 9UTh JICTEH, CBUCTOK, JIBE
CIPABIIATHCS C BOJTHEHUEM, KOpP3HHEI.
pa3BUBaTH BHUMaHHE U
OPUEHTHPOBKY B MTPOCTPAHCTBE.
2 Henens. 3aKpenuThb 47. «Cobagkay Yuuth AeTell yMEHUIO Urpa «Msiy kanuTany». Ms4u 0 KOIUYECTBY

yMEHUE AeTen

KOOPAMHHUPOBATH HeﬁCTBHH C

ManonoasuxHas urpa «I oHka
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OPUEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE U
BBIOMpATh yIOOHBIC
MTO3ULIMH IS IMaca.

MSTIOM MEKIY COOOi,
pa3MeIiaThes o BCel IIIomaiKe,
BBIITH Ha CBOOOIHOE MECTO IS
Honyqum{ Ms4ga.

MSIUEH 110 KPYTY».

JIeTel, CBUCTOK, | Kers.

48.

«[Ilapux ¢ Hamu
IIOUrpan»

DopMUPOBATH HABBIKK TOYHOI'O
BBIIIOJIHEHUS ITPABUJI UTPHI B
XOKKEH ¢ MS4YOM U
OpPUEHTUPOBAHUS HA ILIOMIAKE.
IIpuyuats nerei momorats Ipyr

JIPYTy B UTPE.

Hrpa B XOKKEH ¢ MIYOM.

MaiononBuxHas urpa «Msya

0 KPYyTY».

Msuu 110 KONUYECTBY
JIETEH, CBUCTOK, KITFOIIKH,
(haxoK.

3Henens 3akperieHne
HaBBIKOB JIEMCTBUH C
MSTYOM

49.

«Kunroun ot
CTpaHbl
Cropriaaaum»

YrpaxHsaTh A€Tel B pa3HbIX
JICHCTBHSAX C MSUOM,
(hopMHUPOBATH YMEHHS
MIPUMEHSTH UX B PA3HBIX
CUTYyalUsIX, I03HAKOMUTh JETeH
C UTPOii B Bomeit0bom. PaspuBaTh
JIBUTATEIBHYIO PEAKLUIO U
OpPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

VY4eOHast urpa B BoseiooI.

HUrpa «Croit!»

Msuu 10 KOIUYECTBY
JIeTEH, CBUCTOK.

50.

«MBEI )xuTenn
CropTiranIum

YOpakHsaTh JeTeil B pa3HbIX
JICHCTBHAX C MSUOM,
(hopmupoBaTh yMEHUS
MIPUMEHATDH UX B Pa3HBIX
CUTYaIUsX, TO3HAKOMHUTH JIeTEH
c UrpoH B Bonei0on. Pa3BuBaTh
JIBUTATENHHYIO PEAKIIHIO U
OPUEHTHPOBKY B MTPOCTPAHCTBE.

YuebHas urpa B BOIeiH007.

Hrpa «Jloronu msu»

Msuu 0 KOIUYECTBY
JIeTEH, CBUCTOK.

4uenens 3akpenieHue
YMEHHI BIIAIETh MSIYOM

51.

«IIpunymaii u
TTOKAKM»

DopMHUpPOBATH JIOBKOCTD
JOEUCTBUS C MSUOM,
COBEPLICHCTBOBAThH BEJCHUS

[HonBwxHas urpa «3aitmu
CBOOOJTHBIN KPYT.

M4 110 KOJIMYECTBY
JIeTeH, CBUCTOK, 1
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B JIBMJKCHUU

Msua B Oere. Crioco0CcTBOBATH
BOCIIMTAHUIO BI)IZ[CP)KKI/I,
pa3BI/ITI/IIO 1IyBCTBa paBHOBeCI/Iﬂ nu

KOp3UHA.

BEIOMpaTh Oonee
COOTBETCTBYIOIIHE CITOCOOBI UX
BBINIOJTHEHNS. [103HAaKOMHTE C

- HC JIOBKU»

rJ1a30Mepa.
52. «IIoBTOpH DopMUPOBATH JIOBKOCTh ITonBuxHas urpa Msuu 110 KONUYECTBY
JIBWKCHUS JEHUCTBUS C MSIUYOM, «ITonpeIryHUNKNY», OPOCKU JleTel, CBUCTOK, 1
COBEpILIEHCTBOBATH BEJCHUSA Ms9a B KOJIBIIO TIOCJIE€ BEACHUA | KOP3UHA.
Msiya B Oere. CriocoOCTBOBATH Msga. «Icradera ¢ MsuaMNY)
BOCTIUTAHUIO BBIJIEPHKKH,
Pa3BUTHIO YyBCTBA PABHOBECHS U
rJ1a3oMepa.
5 HepensiPopMHUpPOBATH 53. « urparo B DopMUPOBATH HABBIKU Urpa «Iloitmaii Ms1u», urpa B Msuu, CBUCTOK.
HaBBIKH CAMOCTOSITENEHO MSTYHK caM» CaMOCTOATENBHO M KOJUIEKTUBHO | Oacker0oi. MasormonBrkHas
U KOJUIEKTHUBHO UTPaTh C UTPaATh C MAYOM, BUJIETH urpa «Msa cocemy».
MAYOM IUIOIIAJKY, TOMOIaTh JpYyT APYTY
B JOCTH)KEHHUU OOIIel Lenu
UTPBIL.
1 Henens 3akperieHue 54, «BecHa ungr, ®opMUpPOBaTh HABBIKU Nrpa «Ilogaumu mstu»Urpa B Msuu, CBUCTOK.
HaBBIKOB BECHE JOPOTy» CaMOCTOSITENIBHO U KOJUIEKTUBHO | (yTOO0N. ManonoaBuKHast Urpa
CaMOCTOSITENIBHOM U WTPATh C MSUOM, BUIETH «Msu — coceny»
KOJIJIEKTUBHOW HTPHI C IIJIOMIANIKY, IOMOTaTh OPYT APYTYy
a MAYOM B JOCTH)KEHHH OOIIel 1enu
o WTPBIL.
&
< 55. «Hama npyxnas | [Ipuydats gereit u TBopuecKu Ocradera ¢ BeieHnEeM Ms4a. Mstuu Gonpraue (d — 18-
KOMaH/J1a» MPUMEHSTH ACUCTBUS C MSIUOM, Urpa B 6acker6on. Urpa «JloBu | 20cm) 1 Manenbkue (d —

6-8cm)
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IpaBUJIAMH UTPBI B 6aCKEeTOO.

2Henens 3aKperyieHre 56. «CoOop BeceHHUX | POPMUPOBATH HABBIKA TOYHOTO HUrpa B Gackerbor. M1 110 KOJIUYECTBY
HaBBIKOB TOYHOI'O LIBETOB» BBIIIOJIHEHUS IIPABUII UTPEL B ManononsmxkHas urpa «['oHKa | aeTell, CBUCTOK, (iaxok
BBITIOJIHEHUST IPABHUIT 0ackeTOON 1 OpUEHTHUPOBAHUS Ha | Ms4a 110 KPYI'y».
UTphI B 0ackeT0O0M U momaake. [lpuydars nereit
OpPUEHTUPOBAHUS HA romorarhb Apyr Apyry B UIPE.
TIJIOIIA IKE.
57. «Ms14 B KOonb110» | POpMHPOBATH HAaBBIKM TOYHOTO «Ms14 Ha IPOCTHIHE Msuu 110 KOINUYECTBY
BBIIIOJIHEHUS IIPABUII UTPEL B MarnomnoaBu:xHas urpa JieTei, CBUCTOK, (PIIasKOK.
OackeTOon 1 opueHTUpoBaHus Ha | «CbenoOHOE, HECHEIOOHOEY.
mowanake. [lpuydars nereit
IIoMoraTh Apyr Apyry B Urpe.
3uenens KontponbHbIe 58. «T'spxenoBo3» IIpoBepka oBnaneHus 3HaHusMHu | Urpa «Hersipe ctuxum» Hab6usHbIe Msun 110
3aHsATus «IIKkombl Mstua» u ymeHusmu «IIkomnbl Ms4ya» ¢ ManonoasuxHas urpa «I OHKa | KOJIHYECTBY JETEU.
C HaOMBHBIMHU MSYaMH HaOUBHBIMHU MSAYaMU Ms4a 0 Kpyry».
59. «Pasrpyska IIpoBepka oBnanenus 3HanusMu | Mrpa «Uersipe ctuxum» Urpa HaOuBHble MA4H 110
BaroHOB» u ymeHusamu «IIkomnbl Msya» ¢ co cioBaMu «Moil BecEbiit KOJIMYECTBY JECTEU.
HaOMBHBIMU MsYaMH 3BOHKHUI Ms9»
4uenens KonTponpHBIE 60. «KoHrnépe» IIpoBepka oBnaneHws 3HaHUAMH | «JIOBU - HE OB TeHHUCHBIE MSYH IO
3aHTHA «ILKOonBI Ms4a» n ymeHusMu «Lkomber Mstgay ¢ KOJINYECTBY AETEH.
C TCHHUCHBIMHU MSYaMHU TEHHUCHBIMH MSIYaMU
61. «Kanaroxonusr» | [IpoBepka oBmagenus 3HanusimMu | HMrpa «Ms4 BIOTOHKY» TeHHuCHBIE MSYH IO
u ymeHusMH «lIkomnbl Msyay ¢ KOJIMYECTBY JETEH.
TEHHUCHBIMH MSIYaMU
Suenenst KonTponbHbie 62. «KoHrnépsl B BrbIABUTE yMEHUS U HaBBIKU Urpa «PvIObL, NTHILIBL, 3BEpU» Msuu 0 KOIUYECTBY

3auatus «l1Ikoer Msaaa»
C MA4aMu

MUPKES»

JleTell TI0 YMEHHUIO BBITIOTHSATH
3aganus ¢ mguamu «IlIkomna

nerei, TMMHACTHYECKas
cKaMelKa.
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Ms4a

Mait

luenens KontponbHble 63. «MBsl BbIABUTE yMEHUS U HaBBIKU Urpa «Ms4 Ha nonartke» Msuu 110 KONUYECTBY
3aHaTus «lkonsl Msga» npodeccrHoHaNbl» | JeTeil M0 YMEHHIO BEIIOIHATH JIeTel, THMHACTUYECKas
¢ MsTYaMH 3aganus ¢ mguamMu «Illkomna cKkaMelka.
Mg
64. «KTo cryuntcs B | BEIIBUTH yMEHUS U HAaBBIKU Urpa «Cymeit yaepxxatby Ms4u 110 KOJIUYECTBY
JIBEPH KO MHE?» JIETEN 10 YMEHUIO BBITIOJIHATh JIeTel, TUMHACTHYEeCKas
3aganus ¢ Mauamu «Illkoma CKaMeuKa.
MsTIa)
2nenens KoHTponbHbIE 65. «DuskynbTypa, BbIABUTE yMEHUS U HaBBIKU Urpa «Bcrpeunsriit 0oii» Msiuu IO KOIUYECTBY
3aasaTHs «LLK0omB! Ms9a» ypal» JleTell BBITIONHSTD 3aaHus C JleTel, THMHAaCTUYecKas
C MsIYaMU y CTEHBI. msrgamu «llIkoma msagay y CKaMeiika.
CTEHBI.
66. «boprba 3a BBIABUTE yMEHUS U HaBBIKH HUrpa «/Ipaxon» Ms9u 110 KOJTMYECTBY
JYYIIAN MDD JleTell BBITIONHSTD 3aaHus C JleTel, THMHAaCTU4eCKas
Msiuamu  «Illkomna msaua» y CKaMelKa.
CTEHBI.
3uenens KoatponbHbIe 67. «BomeltbompHbI | 3aKperuieHne IPaBUI UTPHI B Hrpa B Bomeii6on. «Be10oei msa | Msiu, CBUCTOK
3aHITHS UTPHI B MAD) BOJIEHOOT, U3 KpyTra»
BOJIEH00.
68. «Mp#I urpaem B 3akperuieHrne IpaBuil UTPHI B Urpa B Bonetibon. «3ctadera ¢ | M4, CBUCTOK.
BOJIEHOOI» BOJIEHOOI. nepenadeii Msaa»
4uenens KoHTposbHbBIC 69. «DyTOOMUCTBI» 3akpernieHne MPaBuil HTPhI B Urpa B dyToOI. M4, CBUCTOK, BOPOTA.
3aHITHS UTPBI B (HyTOOT ¢yTooII. Urpa «Ms9oM B 1eIb»
XOKKEH C MSYOM.
70. «XOKKel Ha 3aKkperuieHre IpaBuil UTPhI B Hrpa B XOKKel ¢ MAYOM. Msuu, KIHOUIKU, CBUCTOK,

TpaBe»

XOKKEHN C MSTUOM.

Urpa «MsiuoM B LieIb»

BOpOTA.
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Suenens IIpasgauk
«Taxkue pasHble MAYNY.

71.

«Takue pa3Hbie
MSTUH».

[TonBeneHue NTOroB 1Mo
OCBOCHHIO JE€THMU 3HAHUM,
YMCHI/II\/'I, HAaBBIKOB BJIAICHU S
Pa3sHbIMU MAYaMU. YmMmenue
paboTaTh B KOMaH/IE, CJIaXKCHO
npyxHo. ConepeKuBaTh
ycrexaM U HeynadaM IpyTux
peosT.

CopeBHoOBaHMs —3cTadera.

I'umuactuyeckue
CKaMEKM, HaKJIOHHbBIC
MacCaXHbIE TOCKU, MSUU
pa3HbIX pa3MeEpPOB,
CBHUCTOK, MEJIAJIH,
rpaMoOTBhI.

Jluteparypa:

e H.U. Hukonaera, Illkona Ms4ya: y4yeOHO-METOAMYECKOE IMOCOOME JUIs TEJAroroB W CIEIHAIMCTOB JIOMIKOJIBHBIX

obpazoBatenbHbIX yupexaenuit — CI10.: JIETCTBO-ITPECC, 2012.

e JL.B. SIkoBneBa, P.A. IOnuna, ®usnueckoe pa3BuTHUE U 310poBbe AeTen 3-7 net, yacTh 1. [Iporpamma «Crapt» - M.,

«Bmagocy, 2004.

e JL.B. fIkoBneBa, P.A. IOnuna, ®usndeckoe pa3BUTHE U 310pOBbe JeTert 3-7 net, yacTh 2. [Iporpamma «Crapt» - M.,

«Bmanocy», 2004.

e JLB. fxoBneBa, P.A. IOauna, ®uznueckoe pa3BUTUE U 310pOBbE neteit 3-7 net, yacthb 3. [Iporpamma «Ctapt» - M.,

«Bmanocy, 2004.
e O.H. Kozak, bonpmas kaura urp s aetreit ot 3 go 7 net: CII6.: «M3narensctBo coro3» 2000.

e M.JI. MaxaneBa, Bocnuranue 370poBOTO peOEHKA: MmocoOue s MPaKTUYECKUX PaOOTHUKOB 00pa30BaTEIIbHBIX
yupexaenuil —M.: « Apktuy, 2000.
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